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Hazon kiviili

idopon Hazon beliili programok
pent a0 Progrene programok
2026.05.01. MUNKA UNNEPE
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Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Segité Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Zold Diofa Szakmai Egység Kiubprogram

2026. MAJUS HONAP

Hazon ki-

Idépont Hazon beliili programok viili prog-
ramok
Délelétt Keringésjavité torna
930 10% /Hercegné, Goncziné Eva/
Délelétt Kézmiives foglalkozas
109221030 /kétés, horgolas/
2026.05.04.1  pelelétt Kartyajatékok Latogatas
hétfo 11901130 /Darida Zoltan/ H")p'he’
Koézkivanatra — cukraszdaba
Délutan videds élmények, zene,
149 _1500 szinhaz
/ Darida Zoltan
Balogh Erika, Géncziné Eval
Delelétt Keringésjavité torna
930 10% /Hercegne, Géncziné Eva/
Délelétt Rejtvényfejtés A
1010 10 /Géncziné Eva/ 10%-tol Patika,
2026.05.05. = : S ~ Posta,
kedd Koérnyezetvédeimi Ugyintézés
Deélutan eléadas
14% -15% (Géncziné Eva, Darida Zoltan
Balogh Erika)
Délel6tt Gyégymasszazs
8% 14% /Novak Méatéval/
Délelott Keringésjavité torna Szabaduszas
930 10% /Hercegné, Géncziné Fva/ Kispesti
2026.05.06. 30 _ Tarsasjatékok
szerda HEAR /Darida Zoltan, Gdncziné Eva/ U§f°di‘o
Délutan —— 10711
1400 1430 osztalgia uzsonna
Délutan Fenyé Gabor
14% -15% zenedélutan
Délelott Fekete Tibor
11201130 Mozgasmatiné 10304200
2026.05.07. Bevasarlas, vasarolt
csutortok FILM Klub 4ru kiosztasa
Délutan végeén csevegéssel
149 15% 160-70 évek/
/Darida Zoltan/
Délelott Keringésjavitoé torna
930 10% /Hercegné, Géncziné Eval o
Délelott Knudkcuiie e
2026.05.08.| 11211 y Pl Séta a kispesti
péntek ) piacra
Délutan Fagylait Napja
Q_Q_ 00 /Gonczine £vi
14215 Balogh Erika/
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Segité Kéz
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Z0ld Diofa Szakmai Egyséqg Kiubprogram

2026. MAJUS HONAP i

Hazon kiviili

Id6pont Hazon beliili programok
P prog programok
Délelétt Keringésjavito torna
930 102 /Hercegné, Géncziné Eva/
Délelétt | Vitaminok és asvanyi anyagok . ”
2026.05.11. | 112112 [Hercegne/ .
hetfd Miskolc kén e;slr)loltba
Deiutan latnivaléi eléadas vy
14% -t6l /Géncziné Evike, Darida Zoltan
, Balogh Erika/
Délelott Keringésjavitoé torna AZ APOLOK
930 10% /Hercegné, Goncziné Eval/ NEMZETKOZI NAPJA
Délelstt Rejtvényfejtés déis ;
2026.05.12.| 101 10% /Goncziné Eval W= 10l Patika,
kedd , Mbirad
Délutan Apolék nemzetkézi napja Ugyintézes
14% _15% /Géncziné Evike, Darida Zoltan
, Balogh Erika/
Délelstt Gyoégymasszazs
8% 14% /Novék Méatéval/
Délelott Keringésjavitd torna o —
930 109 /Hercegné, Géncziné Eva/ K Zaba LlJJszaZ
2026.05.13. 5 iatékok ispesti Uszoda
szerda it K/a rtya]atelfo 10090-1100
/Darida Zoltan/
Délutan Nosztalgia uzsonna
1400 _150 v
Délelétt Kreatly fog!alqués
930 1020 /Festés, szinezés /
/Génczing Eval
Délelétt Fekete Tibor . 1030-12%
2026.05.14. 5 ; e _ Bevasarlas, vasarolt aru
A 112912 P :
csiitortok PG i T ;) — kiosztasa
Vandormadarak napjaeldadas | B sf- /4"
?f&l tf(;\l IGéncziné Evike, Darida Zoltan h( Fy i L A
, Balogh Erika/ "] »
Délelstt Keringésjavité torna o ol A 4
9% 10% /Hercegné, Goéncziné Eva/ o MAIS 18,
'.‘,f’_AZALLAT- ESNOVENYSZERETET = < , x
2026.05.15. Az allat és novényszeretet T NApJAmacvarorszacon 4= | Séta a kispesti
péntek Délutan napja sea 28 piacra
1330 6] Magyarorszagon
/Génczing Evike, Darida Zoltan
, Balogh Erika/
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Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Z6ld Diofa Szakmai Eqgység Kiubprogram

2026. MAJUS HONAP

- c =1 Hazon kiviili
Id6pont Hazon beliili programok
P prog programok
Déleloit Népdaiok Enekiése
9% 092 | /Goncziné Eva, Balogh Erika/
Délelott Keringésjavité torna
930 10% [Hercegné, Goncziné Eva/
2026.05.18.| pgelstt Vitaminok és asvanyi Séta a
hétfé 1400_4430 /aHnV3905 Margit szigeten
ercegné
Miazeumok nemzetkdzi
Délutan napja
14% -15% /Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
Délelott Keringésjavité torna
930 10% /Hercegné, Goéncziné Eva/
Déleidit Rejtvényfejiés
1012 103 /Géncziné Eva/ 10%.t6| Patika
2026.05.19. Kavé napl kavézas Posta,
kedd g M é, Darida Zolta Odvirtézi
1490 _1500 erceBgnlo'ghaEn'kaa/ oitan Ugyintézés
al n
Kis Kinga Amatoér
Délutan 4 dg o
1530 1550 egedimivesz
eldadasa
Dot(é)lelc'sg Gyogymasszazs
8 149 /Novak Méatéval/ Pk
Délelstt Keringésjavité torna .Szaba‘duszas
930 1000 /Hercegné, Gonczing Eva/ Kispesti Uszoda
2026.05.20. . ] ] 1090.110%0
szerda 1132 -13% Nosztalgia reggeli Litogatés a
Balogh Janos
Délutan Méhek vilagnapja képgalériaba
13% -6l /Hercegné, Goéncziné Eva/
Délel6tt Kartyajatékok
1181142 /Darida Zoltan/ 10301200
Délelstt Fekete Tibor Bevésarias. vasdrolt &
2026.05.21.| 11%_11% Mozgasmatiné I s
csitdrtok kiosztasa
DN /Eféfiif'r?ﬂ&
00 _4£00
L [/Darida Zoitan/
Délelétt Keringésjavitoé torna
930 10% /Hercegné, Géncziné Eva/
2026'.05.22. . Ksz!(avgnatra s Séta a kispesti
péntek Délutan videds élmények, zene, jacra
149 _15%0 szinhaz P
/ Darida Zoltan
Balogh Erika, Géncziné Eva/
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Kispesti Gondozé Szolgalat

Segité Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
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Zold Diofa Szakmai Egység Kilubprogram

2026. MAJUS HONAP

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
2026.05.25. = v = @F?
. 2 —. }
netts PUNKOSD <. NOF -
P
AN
Délelott Keringésjavité torna =
930 100 /Hercegné, Géncziné Eva
Délelott Rejtvényfejtés B Bt
1042 1022 iGéncziné Eva/ 10716l Patika,
2026.05.26. . Posta,
kedd Kreativ foglalkozas Ugyintézés
Délutan /Origami /
1320 6l /Goncziné Evike
B
Délelétt |  Gyogymasszazs
8% 14% /Novak Matévall
Délelott Keringésjavito torna
930 10% /Hercegné, Goncziné Eva Saabaliiiend
zabaduszas
2026.05.27. | 11%-13% Nosztaigia reggeli Kispesti Uszoda
szerda 1011
Do | ... SUSGHIOnM
14;.0 2 tél SONCZn ;LI:?\J‘HV“\L”: l,“d‘[l\lvd £O0ldhn
Balogh Erika/
Délelétt Fekete Tibor
11901130 Mozgasmatiné
2026.05.28. 10%0-12%
osiitortok Bevasarias, vasarolt aru
Tea Klub kiosztasa
Délutan Csevegeéssel
14% 6] /Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
Délelstt Keringésjavité torna
930 10% /Hercegné, Goncziné Eva
2026.05.29 Kézkivanatra - SN Kapett
péntek Délutan videds élmények, zene, giere
149 _150 szinhaz
/ Darida Zoltan
Balogh Erika, Géncziné Eva/
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Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

. - z Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
KlSpeStl GO"dOZé Szolgalat E-mail: segitokez@kispest.hu

Allandé, hazon beliili programok:

- Keringésjavito torna:
- naponta

- Nosztalgia reggeli vagy uzsonna
- hetente szerda délel6tt vagy délutan

-Gybégymasszazs
- hetente

Budapest, 2026.04.05.

Osszeallitotta: F. Balogh Erika Megvalodsitasért felelds: F. Balogh Erika

Jévahagyta:

Balazs Piroska
Igazgato
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