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Ebéd Burgonyaleves virslivel
(1;12;)

Köménymag leves  (1;)Húsleves levestésztával
(1;9;)

Sertés raguleves (1;9;) Meggykrémleves (1;) Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

Görög raguleves

 EN: 174.6 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 10.6 g; CK: 2.3 g; FH: 14.7 g;
SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 119.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 16.3 g; CK: 3.2 g; FH: 8.5 g; SÓ:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 204.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 34.0 g; FH: 2.4 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.4 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 237.5 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 3.4
g; SZH: 19.1 g; CK: 1.2 g; FH: 5.8 g;
SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 174.6 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.0 g;
SZH: 19.3 g; CK: 0.2 g; FH: 3.1 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 279.0 kcal; ZS: 22.8 g; TZS: 4.3
g; SZH: 5.0 g; CK: 0.5 g; FH: 12.2 g;
SÓ: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

Tejben dara TM (1;)Rozmaringos sertésragu
(1;)

Fasírt golyó (1;)Húsfelfújt (1;3;) Sült csirkemell Sertéshúsos rakott
burgonya  (12;)

Húspuding (1;3;)

 EN: 115.4 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 1.0 g;
SZH: 5.6 g; CK: 0.0 g; FH: 13.9 g; SÓ:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 307.8 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 5.8
g; SZH: 21.4 g; CK: 0.2 g; FH: 17.4 g;
SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 233.9 kcal; ZS: 14.5 g; TZS: 3.9
g; SZH: 3.3 g; CK: 0.0 g; FH: 21.4 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 496.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 107.2 g; CK: 58.3 g; FH: 3.6 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 381.6 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.0
g; SZH: 45.4 g; CK: 1.5 g; FH: 19.9 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 117.7 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 3.3 g; CK: 0.0 g; FH: 15.6 g; SÓ:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

Fahéj szóratCsőben sült vegyes zöldség
(1;3;)

Cukkíni főzelék Burgonyafőzelék (1;12;) Kerti vegyesfőzelék (1;) Burgonyapüré  (12;)

 EN: 301.6 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 46.7 g; CK: 0.1 g; FH: 6.3 g; SÓ:
0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 83.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 16.2 g; CK: 1.1 g; FH: 2.5 g; SÓ:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 209.3 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 35.3 g; CK: 13.8 g; FH: 4.8 g;
SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 319.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 55.9 g; CK: 2.8 g; FH: 3.6 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 29.5 g; CK: 29.5 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 307.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 57.2 g; CK: 4.1 g; FH: 6.6 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Kókuszgolyó (1;12;)Almapüré Céklapüré * (10;) Alma kompót
 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.6 g; CK: 3.2 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g;
SZH: 29.4 g; CK: 16.3 g; FH: 3.2 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 3.8 g; FH: 1.4 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 48.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 11.3 g; CK: 8.6 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Csokipuding rizsitalbólKörtepüré
 EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 12.2 g; CK: 10.5 g; FH: 0.6 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 301.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 65.4 g; CK: 34.6 g; FH: 1.5 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


