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ETLAP

EN: 174.6 kcal; 2S: 7.2 g; T2S: 1.6 g;
SZH:10.6g; CK: 2.3 g; FH: 14.7 g;
50O:2.0g; CA: 0.0 mg;

Granatos kocka (1;12;)

EN: 532.0 kcal; ZS: 5.3 g; 725: 0.8 g;
SZH:100.8 g; CK: 3.5g; FH: 16.1 g;
sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; 25: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:8.0g; CK:3.8g; FH: 1.4 g; sO:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

Alma

EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH:7.0g; CK:4.0g; FH: 0.4 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 119.8 kcal; 2S: 1.7 g; T2S: 0.5 g;
SZH:16.3 g; CK: 3.2 g; FH: 8.5 g; SO:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

Fasirt golyo (1;)

EN: 307.8 kcal; ZS: 16.8 g; T2S: 5.8
g;SZH: 21.4 g, CK:0.2g; FH: 17.4 g;
5O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Cukkini fézelék

EN: 83.5 kcal; 2S: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:16.2g;CK: 1.1g; FH: 2.5¢g; sO:
1.1g; CA: 0.0 mg;

Kékuszgolyé (1;12;)

EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g;
SZH:29.4g; CK: 16.3g; FH: 3.2 g;
50:0.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 277.5 kcal; 2S: 1.1 g; 72S: 0.2 g;
SZH:62.4g; CK: 47.7g; FH: 2.9 g;
50O: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Siilt csirkemell

EN: 138.9 kcal; 2S: 5.4 g; T2S: 1.2 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g; sO:
1.1g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 322.4 kcal; 2S: 5.3 g; T2S: 0.6 g;
SZH:62.0g;CK: 0.0g; FH: 7.4 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:8.0g; CK:3.8g; FH: 1.4 g; sO:
0.8 g; CA: 0.0 mg;
korte

EN: 52.0 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.0g;CK: 1.5g; FH: 0.4 g; sO:
00g;

EN: 89.4 kcal; 25: 7.7 g; TZ5: 0.9 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

Rozmaringos sertésragu
(1;)

EN: 233.9 kcal; ZS: 14.5 g; TZS: 3.9
g;SZH:3.3g;CK:0.0g; FH: 21.4 g;
50O: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Parolt koles

EN: 234.6 kcal; 2S: 7.2 g; T2S: 1.1 g;
SZH:36.0g; CK:3.0g; FH:5.5g; sO:
0.5g; CA: 0.0 mg;

Parolt sargarépa 1/2

EN: 116.4 kcal; ZS: 2.9 g; T2S: 0.3 g;
SZH:18.7g; CK: 6.8 ¢g; FH:3.1§g; sO:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

Csokipuding rizsitalbol

EN: 301.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.8 g;
SZH:65.4g; CK:34.6g; FH: 1.5g;
50:0.2 g; CA: 0.0 mg;

Piritott kenyérkocka (1;)

EN: 39.3 kcal; 25: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH:7.7g;CK:0.1g; FH:1.5g; sO:
03g

EN: 237.5 kcal; ZS: 14.8 g; T2S: 3.4
g;SZH:19.1g;CK: 1.2 g; FH: 5.8 g;
5O:1.9g; CA: 0.0 mg;

Tejben dara TM (1;)

EN: 496.1 kcal; Z2S: 5.6 g; TZS: 0.9 g;
SZH:107.2 g; CK: 58.3 g; FH: 3.6 g;
50O: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Fahéj szérat

EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:29.5g; CK: 29.5g; FH: 0.0 g;
5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 174.6 kcal; 2S: 8.9 g; T2S: 1.0 g;
SZH:19.3 g; CK: 0.2 g; FH: 3.1 g; SO:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

Sertéshusos rakott
burgonya (12;)

EN: 381.6 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.0

g;SZH:45.4 g, CK: 1.5g; FH:19.9g;
50O: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

gasztvital.hu Epekimélé
=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Husleves levestésztaval Meggyleves (1;) Kéménymag leves (1;) Burgonyaleves virslivel Zoldséges lebbencsleves  |Gorog raguleves
(1;9;) (1;12;) (1;9;12;)

EN: 279.0 kcal; ZS: 22.8 g; T2S: 4.3
g;SZH:5.0g; CK: 0.5g; FH: 12.2 g;
5O:2.1g; CA: 0.0 mg;

Sertéssiilt

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; T2S: 2.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.5 g; sO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyapiiré (12;)

EN: 307.5 kcal; ZS: 3.5 g; T2S: 0.7 g;
SZH:57.2g;CK:4.1g; FH: 6.6 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Alma kompot

EN: 48.4 kcal; 2S: 0.4 g; TZ5: 0.0 g;
SZH:11.3g;CK: 8.6 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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