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E-mail: segitokez@kispest.hu

CSNO Szakmai Egység Klubprogram

2026. jan

us hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok
P prog programok
1015 — 10 45 Keringésjavit6 torna
N gondozok
Gyodgymasszazs
2026,08.01. U e o Seéta  szabadba
e Beszélgetés a csaladrél, a ( o;n;ésbeﬁgve-
133044 30 sziil6k vilagnapja
alkalmabdl
gondozok
Juniusi jeles napok
15 _ 40 45 Csontos Irénnel
L Dobolas
kedd (Id¢jaras fuiggve-
nyében)
—13% Tarsasjaték
Bobita Enikével
Ellatotti forum
25 _ 44 55
2026.06.03.| '15-1 gondozok Séta a szabadba.
szerda (Id6jaras
fliggvényében)
Komolyzene Vivaldi: tavasz
130_133% Szalainé H. Katival
08 2 _ g9 20 Nosztalgia reggeli
2026.06.04. | 1030112 Erénleti edzés Séta a cukraszda-
csitortok Fekete Tiborral ban. (Id&jaras fugg-
Szeretem a szineket vényében)
13014 % Szalainé H. Katival
08% 103 Gybégymasszazs
" Novak Matéval
2026.06.05. BE-a Pentek:jf'lg'kkl"b Séta a szabadba.
péntek goncoz (Id6jaras
fuggvényében)
13 2014 % Keresztrejtvény
Csontos Irénkével
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CSNO Szakmai Egység Klubprogram

2026. junius hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
Keringésjavito torna
10151048 gondozdk
2026.06.08. | .. 00 1000 CGyégymasszazs Séta a szabadba.
hetls |+ 12 Novaciae (IdBjarés fuggve-
Medard napja. Beszélgetés nyében)
13%-14% | a3 népi megfigyelésekrél
gondozok
1015 10 4 Szituaciods jaték: Bobita
Enikével
2026.06.09. | 4400 4430 | Jelnyelv: Szalainé H. Katival Séta a szabadba.
kedd (Id6jaras fuggveé-
Varré éa’piel nyében)
1330 _ 140 Kortars kolték versei: Varré i
Daniel
Szalainé H. Katival
10151115 Zeneodra e Séta a jé!:lsz'étérre.
Bartha Anikoval (dGjaras
ME_118 fuggvényében)
2026.06.10.
szerda
Séta a szabadba.
1330 _ 440 Kartyajatékok: (Id6jaras
Csontos Irénkével figgvényében)
% _ og 30
ue e Nosztalgia reggeli
103011 20 Erdniéti edzés
202§.96._ 1 1. Fekete Tonal Sétﬁ a §za?adb'a.
csitortdk (Id&jaras fuggve-
Mesterségem cimere: nyében)
1320142 szakmak jatékosan
gondozok
Gyoégymasszazs
00 _ 40 30
L Novak Matéval
1020 _ 122 Pénteki filmkiub
2026.06.12. gondozok Séta a szabadba.
péntek - . - (Idéjaras fuggve-
ra— eszélgetd kor, a délelotti nyében)
IR filmrél
gondozok
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CSNO Szakmai Egység Kiubprogram

2026. junius hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok
P PHog programok
Keringésjavitoé torna
101104 gondozok
Gyoégymasszazs
2026.06.15. | 1120 420 %ogzk Matéval Séta a szabadba.
hétfé (Id6jaras fuggvé-
nyében)
A pop zene vilaga, 60’-as évek
13 14 % gondozok
1015104
Dobolas: Széke Krisztivel
2026.06.16. | 11%-12% i i i
kedd (idgjaras fuggve-
e nyében)
1332014 % Szélanc: Bobita Enikével
101 e Zenedra
. Bartha Anikéval
Keringésjavito torna
ME_118 . ,
2026.06.17. gondozdék Séta a Templom
szerda tgrre. '(qujaras
Magyarazd meg! Szavak értel- fuggvényében)
1330 _14% mezése
Csontos Irénkével
08 2 _ g9 30 Nosztalgia reggeli

2026.06.18. | 4930_ 44320

Erénléti edzés
Fekete Tiborral

Séta a szabadba.

csttortok (Idéjéré's fuggve-
Beszélgetd kor: Egészséges nyében)
1330-14% életméd
Szalainé H. Katival
Gyogymasszazs
Novak Matéval
00 _ 40 30 5 : Séta a szabadba.
08 10 Pénteki filmklub (Id6jéras fiiggue-
102120 Gondozsk Ll
2026.06.19.
péntek ’
NYUGTATO . -
. s xavs ta a szabadba.
1320 _ 142 ol ZENE (IdGjaras
gotiaaee fuggveényében)
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CSNO Szakmai Egység Kiubprogram

2026. junius hénap

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
1015104 Keringésjavité torna
gondozdk
2026.06.22. | 11%-12% Gyogymasszazs Sl el
hétfé Novak Mateval (IdGjaras fuggve-
Z = nyében)
_Béka ugratas
1330 _ 149 Ugyességi jaték
Szalainé H. Katival
Jelnyelv 6ra ® & *ﬂg 3
10 2 — 102 Szalainé H. Katalinnal w - W o '9
2026.06.23. 5 N5 S 33‘: ey
kedd | & 5 e
Yo F 95| ween
1330149 Kézmondasok Jrs i € g
Bébita Enikével S V B :9’ g
?J\ u L ¢ Q E "1
'R R ARE
Zeneodra
15_4115
L. & Bartha Anikéval
M2B_q15 Keringésjavité torna o
2026.06.24. _gondozok )| sétaa Templom
szerda ’.}i‘:‘:l_.-p_;i térre. (Idjaras
Szent Ivan éjjele (hiedelmek Nl fuggvényében)
1330142 és szokasok) SR
Csontos Irénkével
082009 Nosztalgia reggeli
Erénléti edzés = gy e
1032113 Fekete Tiborral Wi - Wenewes. | Sota-a szabadba.
2026.06.25. e M i ST (IdGjaras figgve-
csutortok Egy kis illemtan nyaralaskor | ““otowoxsr e xeeariv ) nyéb en%g
1320 _ 440 Gondozdk . _;; :%E:ﬁf‘ P \
Gyogymasszazs /3 .
0 _ 40 30 .
PR Novak Matéval N & e &
gondozok » " )
gl o S f Séta a szabadba.
zozghotsei(zs. " "/ a (Id&jaras fuggvé-
Beszélgeté kor, a délelétti o W nyében)
1330 _44 % filmrol € ."
gondozok e = '?;,s
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Segité Kéz
Kispesti Gondoz6 Szolgalat

CSNO Szakmai Egység Kiubprogram

2026. junius hénap
= . I Hazon kiviili
Idépont Hazon beliili programok
programok
Lt Keringésjavité torna 33:,;‘} ;::?(?:g\?:
119 429 ROk nyében)
Gyogymasszazs
2026.06.29. Novak Matéval
hétfé
i e Séta a parkba. (1d6-
1330 _14 % K"',('(f§°f’a jaras fuggvényé-
Kviz jaték ben)
Gondozok
Ki vagyok én? Jatékos
101510 % S Séta a szabadba.
; Idéjaras fuggveé-
112 12% Gondozok ( Jnyében%g
Dobolas: Széke Krisztivel
2026.06.30.
kedd
Séta a szabadba.
13%8-14% Talalés kérdések (Idéjaras fuggve-
gondozok nyeben)

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!
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