Segité Kéz

Kispesti Gondoz0 Szolgalat

1: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026. junius honap

Id6pont Hazon belili programok Hazon kivali
programok
06.01. 10001030 | Keringésjavito k6zds torna REJTVENYFEJTOK
Hétfs 1000-1130 csoportvezetd, klubgondozé z Civil Haz
Egészségmegdrzo, - = (KINYE)
ismeretterjesztd el6éadas dr. 1196
Csaky Tunde haziorvos Budapest,
1400.1530 Templom tér 8.
Rejtvényfejtés
csoportvezetd, klubgondozo
06.02. 1090-10%° | Keringésjavitd k6zos
Kedd torna
csoportvezetd, klubgondozé
1400-1530
Pedagdgusok napja
csoportvezetd, klubgondozé
06.03. | 10%°-10% SzabadUszas
Szerda RETRO reggeli Kispesti
csoportvezetd, klubgondozo Uszoda
1400-1530 1000-1190
Zenehallgatéas
csoportvezet, klubgondozé
06.04. 1000-10%0
Csutortok Keringésjavito kozos
torna
csoportvezetd, klubgondozé
1490-153%0 Szeretem a szineket
csoportvezetd, klubgondozé
06.05. 1100-1200
Péntek Gyb6gymasszazs
Novak Matéval Séta
Wekerlén
1400-153%0 Kornyezetvédelmi ..
vilagnap , KGRNYEZETVEDELMI VILAGNAP
csoportvezet, klubgondozé
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Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026.janius honap

ld6pont Hazon beldli programok

Hazon kivli
programok

06.08. 1000-103%° Keringésjavité k6zos
Hétfé torna
csoportvezet, klubgondozé

o 2

14%0.153%0 | Beszélgetés az Oceanok ;
Vilagnapjarol CEANOK
csoportvezetd, gondozd - NAPJA

06.09. 1090-103%0
Kedd Keringésjavitd k6zos
torna
csoportvezetd, klubgondozé

14090-153%0 Filmnézés
csoportvezetd, gondozé

06.10. 10%-10%° SzabadUszas
Szerda RETRO reggeli Kispesti
csoportvezetd, klubgondozo Uszoda
1000_1100
1400_1530
Kézmivesek vilagnapja
csoportvezetd, gondozo
06.11. 1000-103°
Csltortok Keringésjavitd k6zos
torna Séta a
csoportvezetd, klubgondozé Templom
14090-153%0 térre

Dominé jaték
csoportvezetd, gondozd

06.12. 1100-1200
Péntek Gyogymasszazs
Novak Matéval

14090-153%0 Magyar Feltalalok
Napja
csoportvezetd, gondoz6




Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026.janius honap

Id6pont

Hazon beldli programok

Hazon kivili
programok

06.15.
Heétfé

10%0-10%

Keringésjavitd kdzos
torna,
csoportvezet6,
klubgondoz6

14001530

Memoriajaték
csoportvezetd, gondozo

06.16.
Kedd

1000_ 1030

Keringésjavitd kdzos
torna csoportvezet6,
klubgondoz6

14001530

Az 1956-osforradalom
martirjainak emléknapja
csoportvezetd, gondozo

Séta a
Szobor térre

06.17.
Szerda

1000-10%0

RETRO reggeli
csoportvezet,
klubgondoz6

14001530

Aszaly elleni
kizdelem, beszélgetés
csoportvezet6,
klubgondozo

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda

1000-1700

06.18.
Csutortok

1000_ 1030

Keringésjavitd kdzos
torna,
csoportvezetd,
klubgondozo

14001530

Filmnézés,
csoportvezet6,
klubgondozo

06.19.
Péntek

1100_ 1200

Gyb6gymasszazs
Novak Matéval

14001530

Fuggetlen
Magyarorszag Napja
csoportvezet,
klubgondozo




Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026.junius honap

ld6pont Hazon bellli programok Hazon kivili
programok

06.22. 109-10%0

Hétf6 Keringésjavitd k6zos
torna, Séta a
csoportvezetd, Templom térre

klubgondoz6

14901530 | Muzeumok Ejszakaja

csoportvezet6,
klubgondoz6

06.23. 1090-10%0
Kedd Keringésjavito kozos
torna,
csoportvezet6,
klubgondoz6
14090-153%0 Olimpiai Vilagnap

csoportvezet6,
klubgondoz6 =
06.24. 1090-103%0 RETRO reggeli Szabadlszas
Szerda csoportvezeto, Kispesti
klubgondoz6 Uszoda
1000_1100

14%0-153%0 | Tengerész Vilagnap
csoportvezet6,
klubgondozo

06.25. 1090-10%0 | Keringésjavité k6zos
Csutortok torna,
csoportvezet6,

klubgondoz6

1490-1530
Barlangok napja
csoportvezet6,
klubgondoz6

06.26. 1090-103%0
Péntek Gyb6gymasszazs
Novak Matéval

1400.1530
Szabadtéri udvar
program
csoportvezet6,
klubgondozo

Gyogymasszazs




Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026.junius honap

Id6pont Hazon belili programok

Hazon kivili
programok

06.29. 1090-10%0 | Keringésjavité kozos
Heétfé torna,
csoportvezetd,
klubgondoz6
14%.-15% |  Nemzetkodzi Duna-
nap
csoportvezet6,
klubgondoz6

06.30. 1090-10%0 | Keringésjavitd k6zos
Kedd torna,
csoportvezetd,
klubgondoz6
1490-15%° | Magyar szabadsag
napja
csoportvezet6,

klubgondozo

Séta a
Kispesti
piacra

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvaldsitasért felelés: Gal Krisztina
Csoportvezetd

Budapest, 2026.05.07.

Balazs Piroska

igazgato




