Segité Kéz

Kispesti Gondoz0 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Lila Akadc Szakmai Egység Klubprogram

2026. junius hénap

ld6pont Hazon beldli programok Hazon kivili
programok
06.01. 9%0-11% Ping- pong S Nydri PROGRAMAJANL
Hétfo Hankoczi Eva, Komaromi | .« e s gNE
Gergely “‘":m @ Civil Haz (KINYE)
. X I 08.01. w0 1196 Budapest,
1000-1130 _ Eges;segrgeggrzo', ./ e Templom tér 8.
|smer,etterjlclaszto eJogdas dr. \ A e
Csaky Tlnde haziorvos AUl 0. e
1400-1530 A ?Q
Nyari programajanlo 0B, it
Komaromi Gergely, Vigh
Krisztina
06.02. 800-1130 Gybgymasszazs
Kedd Novak Maté
1400-1530 Memoéria tréning
Vigh Krisztina, Koméaromi
Gergely
06.03. 900-7700 Ping- pong SzabadUszas
Szerda Hankdczi Eva Kispesti
Uszoda
1400.1530 Nosztalgia uzsonna 10%°-11%
Vigh Krisztina, Hankéczi
Eva
06.04. 900.7100 Ping- pong
Csutortok Hankoéczi Eva
1400-1530 Szeretem a szineket
Vigh Krisztina, Hankéczi
Eva
06.05. 900.1030
Péntek Kartyajaték
Hankoczi Eva
1400-1530 Kornyezetvédelmi ;
vilagnap . JNUSs.
Vigh Krisztina KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

sy KiSPEST

ONKORMANYZATA




Lila Akac Szakmai Egység Klubprogram

2026.junius honap

ld6pont Hazon beldli programok Hazon kivili
programok
06.08. 900-7700 TR e
Hétfé VRN TNz ey e,
Ping- pong
Hankoczi Eva
Mozilatogatas
1400-153%0 Mozi latogatas
Vigh Krisztina, Komaromi
Gergely
06.09. 800-1130
Kedd
Gyogymasszazs
Novak Mété
1490-1530
Kviz délutan
Vigh Krisztina, Komaromi
Gergely ,
06.10. i Szabaduszas
Szerda 9v0-1030 Nosztalgia reggeli Kispesti
Hankoczi Eva Uszoda
1090-119
Viidam id6toltés a kertben
14%-15% | Vigh Krisztina, Hankoczi
Eva
06.11.
Csutortok | 999-1190 Ping- pong
Hankéczi Eva
1400-1530 Gyilimolcskostold 3 >
idénygylimolcsokbél P 1 L o PP
Vigh Kriszt[na, Hankoczi
Eva
06.12.
Péntek 9001030 Kartyajaték

Hankoczi Eva

1400-1530 Hétvégi programajanlé
limonadéval
Vigh Krisztina




Lila Akac Szakmai Egység Klubprogram

2026.janius honap

Id6pont Hazon belili programok Hazon kivali
programok
06.15. 900.7700 Ping- pong
Hétfé Hankdéczi Eva
Hajokirandulas
1200-1530 | Hajékirandulas a Dunan a Dunan
Vigh Krisztina, Komaromi
Gergely
06.16. 800-1130
Kedd Gyogymasszazs
Novak Mété
1400_1530
Apak napja
Vigh Krisztina, Komaromi
Gergely
06.17. 900.1030 SzabadUszas
Szerda Kispesti
Nosztalgia reggeli Uszoda
Hankdczi Eva 1000-1100
1200-1530 Latogatas a
Varmuzeumba
Vigh Krisztina Latogatas a
Varmuzeumba
06.18. Q00.71700 Ping- pong
Csutortok Hankdczi Eva
1400-1530 K0z0s
keresztrejtvényfejtés
Vigh Krisztina, Hankéczi
Eva
06.19. 900-1030
Péntek Kartyajaték
Hankaéczi Eva
1400_1530
Hétvégi programajanio
Vigh Krisztina




Lila Akac Szakmai Egység Klubprogram

2026.junius hénap

Id6pont Hazon bellli programok Hazon kivili
programok
06.22. 900-7700
Hétfé
Ping- pong
Hankéczi Eva
1400-153%
Tarsasjaték
Hankoczi Eva, Komaromi
Gergely
06.23. 800-1130
Kedd Gybégymasszazs
Novak Maté
1400-153%0
Zenei kivansagmuasor
Vigh Krisztina, Koméaromi
Gergely
06.24. 900.10%0 Nosztalgia reggeli Szabadlszas
Szerda Hankoczi Eva Kispesti
Uszoda
1400.1530 Gylumolcsbél finomat, 10%0-11%
gyumolcskéstold
Vigh Krisztina, Hankoczi
Eva
06.25. 900.71700 Ping- pong
Csutortok Hankéczi Eva
14090-153%0 Barlangok napja
Vigh Krisztina, Hankoczi
Eva
06.26. 900-10%0
Péntek Kartyajaték
Hankoczi Eva
14001530
Virtudlis Konyha-
receptcsere
Vigh Krisztina




Lila Akac Szakmai Egység Klubprogram

2026.janius honap

Idépont Héazon beldli programok Hazon kivali
programok
06.29. 900-7700 Ping- pong
Hétfé Hankdczi Eva, Komaromi
Gergely

13%-15% | Nemzetkézi Duna Nap- Duna-parti séta

Duna-parti séta
Vigh Krisztina,
Komaromi Gergely

06.30. 800-1130 Gyogymasszazs
Kedd Novak Maté
14090-153%0 Ellatotti Férum

Vigh Krisztina,
Hankéczi Eva

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvaloésitasért felelés: Vigh Krisztina
csoportvezetd

Budapest, 2026.05.07.

Balazs Piroska
igazgato



