Segité Kéz

Kispesti Gondoz0 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Wekerle Szakmai Egység Klubprogram

2026. janius honap

Idépont Hazon belili programok Hazon kivali
programok
06.01. Délel6tt Keringésjavito torna
Hétfs 10% 11% Hugyecz J6zsefné
10%0-11% Egészségmegdrzo, Civil Haz (KINYE)
ismeretterjeszt6 eléadas dr. 1196 Budapest,
Csaky Tinde haziorvos Templom tér 8.
Délutan Epiték napja
Hugyecz J6zsefné
1490-1500
06.02. Délel6tt Elektromos masszéazs
Kedd 10%0-10% Hugyecz Jozsefné
Délutan Kartyaparti
Hugyecz Jézsefné
1490-1530
06.03. Délelétt Keringésjavito torna Szabaduszas
Szerda 1020 11% Hugyecz J6zsefné Kispesti
Uszoda
00_1100
Délutan Szabadtéri jatékok 10711
1400-1500 Hugyecz J6zsefné
06.04. Délel6tt
Csitortok | 08%0-14%
Masszazs
Novak Maté
Délutan Szeretem a szineket
1490-1500 Jozsané Kacso6 Eva
06.05. Délel6tt
Péntek 10 11% Keringésjavit6 torna
Hugyecz Jozsefné
Délutan Kornyezetvedelmi JONIUS 5.
1490-153%0 Vilagnap KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

Hugyecz J6zsefné

Wekerle Szakmai Egység Klubprogram
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2026.junius hénap

Id6pont Héazon beldli programok Hazon kivali
programok
Délel6tt Keringésjavito torna
06.08. 10% 11% Hugyecz Jozsefné
Hétf6
Délutan Oceanok vilagnapja
Hugyecz J6zsefné
14090-1500
06.09. Délel6tt
Kedd 00 00 Bogracsozas
10%12% Hugyecz J6zsefné
Délutan
Bogracsozas
129-15% | Hugyecz Jozsefné
06.10. Délel6tt Szabadlszas
Szerda Keringésjavito torna Kispesti
102 11% Hugyecz Jézsefné Uszoda
1090-1100
Az Ugyészség napja
Délutan Jozséné Kacso6 Eva
1400_1530
06.11. Délel6tt
Csutortok | 0890-1400 Masszazs
Novak Maté Séta Wekerlén
Kartyaparti a
Délutan szabadban
1490-15% Hugyecz Jozsefné
06.12. Délel6tt
Péntek Keringésjavit6 torna
1000-1030 Hugyecz Jézsefné
Gyermekmunka
Délutan elleni vilagnap
14090-153%0 Hugyecz J6zsefné

Wekerle Szakmai Egység Klubprogram




2026.junius hénap

ld6pont Hazon bellli programok Hazon kivili
programok
06.15. Délelétt Keringésjavito torna
Hétfé Hugyecz Jozsefné
1090-1100
Magyar feltalalok napja
Délelétt /05.13./
14090-1500 Hugyecz Jozsefné
06.16.
Kedd Délel6tt Apéak napja
1090-10%° Hugyecz Jozsefné Séta Wekerlén
Délutan Pingpong
1400-1530 Hugyecz J6zsefné
06.17. Szabaduszas
Szerda Délelétt Keringésjavito torna Kispesti
1000.1030 Hugyecz J6zsefné Uszoda
1090-119
A sivatagosodas és az
Délutan aszaly elleni kiizdelem
14090-153%0 vilagnapja
J6zsaneé Kacso Eva
06.18.
Csutortok Délelott Masszazs
0800-1400 Novak Maté
Délutan
1490-153%0 Kertészkedés
Hugyecz Jézsefné
06.19. Délel6tt
Péntek Keringésjavité torna
1000-1030 Hugyecz Jozsefné
Délutan Elektromos masszazs
1400-153%0 Hugyecz Jozsefné
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2026.junius hénap

ld6pont Hazon bellli programok
06.22. Délelétt
Hétf6
10090-1100 Keringésjavité torna
Hugyecz J6zsefné
Délutan
Muzeumok
1400-1590 éjszakaja
06.23. Délelétt Kbzalkalmazottak ,
Kedd napja ' A(észémﬁl(
1190-14% | Jozsané Kacso Eva MUNKAUKRE
Délutan
Lazité pingpong T
1400-1500 Hugyecz Ildiko KOZALKALMAZOTTAK NAPIA
06.24. Délel6tt
Szerda 1000.1100 Keringésjavito torna
Hugyecz J6zsefné
Délutan Szalonnasités
1400-1530 Hugyecz Ildiko
06.25. Délelétt
Csutortok Masszazs
1000-1400 Novak Maté
Délutan Ellatotti Forum
1490-1530 | J6zsané Kacsod Eva
06.26. Délelétt
Péntek Keringésjavit6 torna
1000-1030 Hugyecz J6zsefné
Délutan Kabitészer ellenes
vilagnap
1490-153%0 Hugyecz J6zsefné

Hazon kivli
programok

Szabadlszas
Kispesti
Uszoda

10090-1700

Wekerle Szakmai Egység Klubprogram

2026.junius hénap




Id6pont Héazon beldli programok Hazon kivali
programok
06.29. Délelott Keringésjavité torna
Hétfo Hugyecz J6zsefné
1090-1030
Délutan Nemzetkdzi —Duna
14%-153%0 nap
Hugyecz J6zsefné
06.30. Délel6tt Lakaskultara napja =
Kedd Hugyecz Jozsefné ‘;,;;‘"»
10%0-10% A
Délutan Pingpong ‘ ’
1400-1530 Hugyecz J6zsefné il ], /«,.,‘fw
AN by - \\\

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvaldsitasért felelds: J6zsané Kacsé Eva

Budapest, 2026.05.07.

csoportvezetd

Balazs Piroska
igazgaté




