
 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 

Telefonszám / Fax: (06-1) 282-9501 
E-mail: segitokez@kispest.hu 

 

 

Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

Zöld Diófa Szakmai Egység Klubprogram 

2026. június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 
programok 

 
 
 

06.01. 
Hétfő 

800 1600 Pinpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 
 
 

Civil Ház (KINYE) 
1196 Budapest, 
Templom tér 8 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1130 Egészségmegőrző, 
ismeretterjesztő előadás dr. 

Csáky Tünde háziorvos 

 

1400-1530 
Kreatív foglalkozás 

/Origami/ 
/Balogh Erika/ 

 
 
 

06.02. 
Kedd 

800 1600 Pinpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

Nordik Walking 
Kruchió Lászlónéval 

9:00-11:00-IG 

 
1000-tól Patika, 

Posta, 
Ügyintézés 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1100 Rejtvényfejtés, Sodoku 
/Hercegné, Balogh Erika/ 

 

1400-1530 

Magyarország Története 
Árpád fejedelem 

/Balogh Erika, Darida Zoltán/ 
 
 
 

06.03. 
Szerda 

800 1400 Gyógymasszázs 
/Novák Mátéval/ 

 

 

 
 
 

Szabadúszás 
Kispesti 
Uszoda 

1000-1100 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

 

1000-1200 

Kártyajáték, Társasjáték 
/Darida Zoltán, Hercegné, 

Komáromi Gergely/ 

1400-1530 Magyar Költők 
/Hay János/ 
/ Darida Zoltán,  

Komáromi Gergely/ 
 
 

06.04. 
Csütörtök 

800 1600 

 
Pingpong a kertben 

/Hercegné/ 

 

 
 
 
 

1030–1200 

Bevásárlás, vásárolt 

áru kiosztása 

1100–1130 Fekete Tibor 
Mozgásmatiné 

 

1400-1530 

Szeretem a színeket 
 

/Darida Zoltán, Balogh Erika/ 
 
 
 

06.05. 
Péntek 

800 1600 

 
Pingpong a kertben 

/Hercegné/ 
 

 

 
 

 
 

Séta Normafára 
9:00 kor indulás 

BKV-val 
/Darida Zoltán, 

Komáromi Gergely/ 
 
 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

 

1000-1030 

Környezetvédelmi 
világnap 

/Balogh Erika, Darida Zoltán/ 

 

1400-1530 
Közkívánatra – 

videós élmények, zene, színház 
/ Darida Zoltán,  
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Komáromi Gergely/ 

 
 

Zöld Diófa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 
programok 

 
 
 

06.08. 
Hétfő 

800 1600 
 

Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1130 Kézműves foglalkozás 

/Kötés, horgolás, hímzés/ 

1400-1530 Állatvédelem 
/Balogh Erika, Darida Zoltán/ 

 
 
 

06.09. 
Kedd 

800 1600 
 

Pingpong verseny 
/Hercegné/ 

 

 

Nordik Walking 
Kruchió Lászlónéval 

9:00-11:00-IG 
 

1000-tól Patika, 
Posta, 

Ügyintézés 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1100 Rejtvényfejtés, Sodoku 
/Hercegné, Balogh Erika/ 

1400-1530 Palacsinta nap 
Pingpong verseny 

résztvevőknek 

 
 
 
 
 

06.10. 
Szerda 

800 1400 Gyógymasszázs 
/Novák Mátéval/ 

 

 

Szabadúszás 
Kispesti 
Uszoda 

1000-1100 

 

Mozi 
/Önköltséges/ 

BKV-val 

/Hercegné, 
Komáromi Gergely/ 

800 1600 

 
Pingpong a kertben 

/Hercegné/ 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1000-1200 Kártyajáték, Társasjáték 
/Darida Zoltán, Hercegné, 

Komáromi Gergely/ 
 

1400-1530 
 

Kvíz Főzőverseny 
 

 
 

06.11. 
Csütörtök 

800 1600 

 
Pingpong a kertben 

/Hercegné/ 

 

 

 
 
 

1030–1200 

Bevásárlás, vásárolt 

áru kiosztása 

1100–1130 Fekete Tibor 
Mozgásmatiné 

 
1400-1530 

 
Batyus csevegő nap 

 

 
 
 

06.12. 
Péntek 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

  
 
 
 

Séta a kispesti 
piacra 

Indulás 9 óra 
/Hercegné, 

Komáromi Gergely 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

 
1000-1030 

Verseny 
/Lovas verseny,  

célba dobás/ 
/Komáromi Gergely/ 

 
 

1400-1530 

 
 

Film klub 
Magyar menyegző 
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/Komáromi Gergely/ 

 

 
Zöld Diófa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 
programok 

 
 
 

06.15. 
Hétfő 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1130 Kézműves foglalkozás 

/Kötés, horgolás, hímzés/ 

1400-1530 Serengeti Nemzeti Park 

(Afrika) 
/Balogh Erika, Darida Zoltán/ 

 
 
 

06.16. 
Kedd 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

Nordik Walking 
Kruchió 

Lászlónéval 
9:00-11:00-IG 

 
1000-tól Patika, 

Posta, 
Ügyintézés 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1100 Rejtvényfejtés, Sodoku 
/Hercegné, Balogh Erika/ 

1400-1530 Az 1956-os forradalom 
mártírjainak emléknapja 

/Darida Zoltán, Balogh Erika/ 
 
 
 
 
 

06.17. 
Szerda 

800 1400 Gyógymasszázs 
/Novák Mátéval/ 

 

 
 

 
 
 
 

Szabadúszás 
Kispesti 
Uszoda 

1000-1100 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1000-1200 Kártyajáték, Társasjáték 
/Darida Zoltán, Hercegné, 

Komáromi Gergely/ 

1400-1530 A sivatagosodás és 
aszály elleni küzdelem 

világnapja 
/Balogh Erika,  

Komáromi Gergely/ 

 
 

06.18. 
Csütörtök 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 
 
 

1030–1200 

Bevásárlás, vásárolt 

áru kiosztása 

1000-1030 
 

Fekete Tibor 
Mozgásmatiné 

1400-1530 Kreatív foglalkozás 
Virág készítés 
/Komáromi Gergely/ 

 800 1600 Pingpong a kertben   
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06.19. 
Péntek 

/Hercegné/ 

 

 
 

Sétahajó 
kirándulás 

(Önköltséges) 
indulás 9:00kor 

/Hercegné, 
Komáromi Gergely/ 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1000-1030 Kártyajáték, Társasjáték 
/Darida Zoltán, Hercegné, 

Komáromi Gergely/ 

1400-1530 A független 
Magyarország napja 
Függetlenség napja 

/Darida Zoltán, Balogh Erika/ 

 

Zöld Diófa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 
programok 

 
 
 
 

06.22. 
Hétfő 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1130 Kézműves foglalkozás 

/Kötés, horgolás, hímzés/ 

 

1300-1500 Kávé nap/ kávézás 
/Hercegné, Darida Zoltán 

Balogh Erika/ 

 
 
 

06.23. 
Kedd 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 
 

Nordik Walking 
Kruchió 

Lászlónéval 
9:00-11:00-IG 

 
1000-tól Patika, 

Posta, 
Ügyintézés 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1100 Rejtvényfejtés, Sodoku 
/Hercegné, Balogh Erika/ 

 
1400-1530 

Magyarország Története 

Zolta fejedelem 

 
 
 
 

06.24. 
Szerda 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 
 

 
 Szabadúszás 

Kispesti 
Uszoda 

1000-1100 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

 
1000-1200 

Kártyajáték, Társasjáték 
/Darida Zoltán, Hercegné, 

Komáromi Gergely/ 
 

1400-1530 
Egészségügyi Előadás 

Víz fogyasztás, mozgás 
/Balogh Erika, Komáromi 

Gergely/ 

 
 
 

06.25. 
Csütörtök 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 
 

1030–1200 

Bevásárlás, vásárolt 

áru kiosztása 

1000-1030 Fekete Tibor 
Mozgásmatiné 

 
1400-1530 

 
Ellátotti fórum 

/Darida Zoltán, Balogh Erika/ 

 
 
 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

  
 
  

930 1000 
Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 
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06.26. 
Péntek 

 
 

1000-1030 

 
Kártyajáték, Társasjáték 

/Darida Zoltán, Hercegné, 
Komáromi Gergely/ 

  
 

 

 
Séta a kispesti 

piacra 
Indulás 9 óra 

/Hercegné, 
Komáromi Gergely/  

 
1400-1530 

 
Közkívánatra – 

videós élmények, zene, 
színház 

/ Darida Zoltán, Komáromi/ 
 

                                                 Zöld Diófa Szakmai Egység Klubprogram 
 

2026.június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 
programok 

 
 
 

06.29. 
Hétfő 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

 
Séta a 

Zuglói Japán 
kertbe 

(Önköltséges) 
Indulás 9-kor 

BKV-val 
/Komáromi Gergely, 

Darida Zoltán/ 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1130 Kézműves foglalkozás 

/Kötés, horgolás, hímzés/ 

1400-1530 A magyar szabadság 
napja 

/Darida Zoltán, Balogh Erika/ 

 
 
 

06.30. 
Kedd 

800 1600 Pingpong a kertben 
/Hercegné/ 

 

 

Nordik Walking 
Kruchió 

Lászlónéval 
9:00-11:00-IG 

 
1000-tól Patika, 

Posta, 
Ügyintézés 

930 1000 Keringésjavító torna 
/Hercegné, Darida Zoltán/ 

1030-1100 Rejtvényfejtés, Sodoku 
/Hercegné, Balogh Erika/ 

1400-1530 Tea Klub 
Csevegéssel 

/Hercegné, Darida Zoltán 
Balogh Erika/ 

 
 
                              
 
A foglalkozások és a programok változtatásának a jogát fenntartjuk! 
 
 
Megvalósításért felelős: F. Balogh Erika 

   csoportvezető 
 
                                                                                                                      
Budapest, 2026.05.07.          
             
         ……………………………………….. 
 
                                                                                                                      Balázs Piroska      
                                                                                                                            igazgató 

 


