Kispesti Gondoz0 Szolgalat

Segité Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Z06ld Diéfa Szakmai Egység Klubprogram

2026. junius hénap

Id6pont Hazon beldli programok Hazon kivli
programok
8% 16% Pinpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavito torna

/Hercegné, Darida Zoltan/

06.01.
1030_1130
Hétfé

Egészségmegdrzé,
ismeretterjesztd el6éadas dr.
Csaky Tiinde haziorvos

Kreativ foglalkozas

Civil Haz (KINYE)
1196 Budapest,
Templom tér 8

/Hercegné, Darida Zoltan/

06.02. 30_1100
10°°-11
Kedd

Rejtvényfejtés, Sodoku
/Hercegné, Balogh Erika/

14%0-15%

Magyarorszag Torténete
Arpad fejedelem
/Balogh Erika, Darida Zoltan/

1490153 /Origami/
/Balogh Erika/
8% 16% Pinpong a kertben Nordik Walking
/Hercegné/ Kruchi6 Laszlonéval
930 10% Keringésjavito torna 9:00-11:00-1G

109-t4| Patika,
) Posta,
Ugyintézés

8% 149

Gybégymasszazs
/Novak Matéval/

820 16%

Pingpong a kertben
/Hercegné/

Szerda

Keringésjavité torna
/Hercegné, Darida Zoltan/

1000_ 1200

Kartyajaték, Tarsasjaték
/Darida Zoltan, Hercegné,
Komaromi Gergely/

14%0-15%

Magyar Kolték
/Hay Janos/

/ Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/

Szabadulszas
Kispesti
Uszoda

1000-1700

820 16%

Pingpong a kertben
/Hercegné/

06.04. 11901130
Csutortok

Fekete Tibor
Mozgasmatiné

Szeretem a szineket

1030—-129%
Bevasarlas, vasarolt

aru kiosztasa

14%0-15%
/Darida Zoltan, Balogh Erika/
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavit6 torna
06.05 /Hercegné, Darida Zoltan/
Péntek Kornyezetvédelmi
10%0-10%° vilagnap
/Balogh Erika, Darida Zoltan/ )
- JONIUSS5.
Kozkivanatra — i s .
14901530 | videss éimények, zene, szinhaz KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

/ Darida Zoltan,

Séta Normafara
9:00 kor indulas
BKV-val
/Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
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Komaromi Gergely/

Z06ld Diéfa Szakmai Egység Klubprogram

2026.junius hénap

ld6pont Hazon beldli programok Hazon kivili
programok
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 109 Keringésjavité torna
06.08. /Hercegné, Darida Zoltan/
HétS 1030-1130 Kézmiives foglalkozas
/K6tés, horgolas, himzés/
1490-1530 Allatvédelem
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
8% 169 Pingpong verseny Nordik Walking
IHercegné/ Kruchio Laszlonéval
30 100  _ 9:00-11:00-IG
92 10% Keringesjavito torna
06.09. /I-_Ierc,egné, Pa}rida Zoltan/ 10%-t6| Patika,
Kedd 1030-11% | Rejtvényfejtés, Sodoku Posta,
/Hercegné, Balogh Erika/ Ugyintézés
1400-153%0 Palacsinta nap
Pingpong verseny
résztvevéknek
8% 14% Gybégymasszazs Szabadulszas
e . /Novék Matéval/ Kispesti
8% 16% Pingpong a kertben Uszoda
/Hercegné/ 1009-1100
930 109 Keringésjavité torna
/Hercegné, Darida Zoltan/ .
06.10. 1000-1200 | Kartyajaték, Tarsasjaték . Moz
Szerda /Darida Zoltan, Hercegné, /Onkoltséges’
Komaromi Gergely/ BKV-val
/Hercggné,
1400.1530 Kviz Fé6z6éverseny Komaromi Gergely/
8% 169 Pingpong a kertben
/Hercegné/
CO.G.S,['..lji'..k 1190110 Fekete Tibor 1030100
sutorto MOZgésmatiné Bevasarlas, vasarolt
aru kiosztasa
14%0-15%0 | Batyus cseveg6 nap
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavit6 torna
06.12 /Hercegné, Darida Zoltan/
ST Verseny . . ,
Péntek 10901030 /Lovas verseny, Séta a kispesti
célba dobas/ piacra
/Komaromi Gergely/ Indulas 9 6ra
[Hercegné,
Komaromi Gergely
1400_1530 Film klub
Magyar menyegzé
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/Koméaromi Gergely/

Z0old Diofa Szakmai Egység Klubprogram

2026.janius honap

Id6pont Hazon beldli programok Hazon kivili
programok
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavité torna
06.15 /Hercegné, Darida Zoltan/
o 10%0-1130 Kézmiives foglalkozas
Hétfé IK6tés, horgolas, himzés/
1490-1530 | Serengeti Nemzeti Park
(Afrika)
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
8% 169 Pingpong a kertben Nordik Walking
/Hercegné/ Kruchio
930 10% Keringésjavité torna Laszlénéval
06.16 /Hercegné, Darida Zoltan/ 9:00-11:00-1G
T 1030-1190 | Rejtvényfejtés, Sodoku -
Kedd IHercegné, Balogh Erika/ 10%-t6] Patika,
Posta
001530 B . :
14™°-15 A; 1,9_56_3 0s forra}dalom Ugyintézés
martirjainak emléknapja
/Darida Zoltan, Balogh Erika/
8% 14% Gyoégymasszazs
/Novak Matéval/
8% 169 Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavito torna o
/Hercegné, Darida Zoltan/ Szabaduszas
06.17. 1090-1200 | Kartyajaték, Tarsasjaték Kispesti
Szerda /Darida Zoltan, Hercegné, Uszoda
Komaromi Gergely/ 1000-1100
1400-1530 A sivatagosodas és
aszaly elleni kiizdelem
vilagnapja
/Balogh Erika,
Komaromi Gergely/
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
00_1 030 .
06.18. 10™-10 Fekete Tibor 10301200
Csltortok Moz g dsmatiné Bevasarl.as, véasarolt
14%.15% | Kreativ foglalkozas aru Kosztasa
Virag készités “* * o
/Komaromi Gergely/ - ’
8% 169 Pingpong a kertben
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/Hercegné/

930 10%

Keringésjavito torna

/Hercegné, Darida Zoltan/ Sétah ajé
06.19. 10090-1030 Kartyajaték, Tarsasjatek kirandulas
Péntek /Darida ;olta_n, Hercegné, (Onkoltséges)
Komaromi Gergely/ indulas 9:00kor
1400.15%0 A fuggetlen /Herceginé,
Magyarorszag napja Koméaromi Gergely/
Fuggetlenség napja
/Darida Zoltan, Balogh Erika/
Z06ld Diéfa Szakmai Egység Klubprogram
2026.janius honap
Id6pont Hazon beldli programok Hazon kivili
programok
8% 169 Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavito torna
/Hercegné, Darida Zoltan/
10%0-1130 Kézmiives foglalkozas
OI-?%fz /K6tés, horgolas, himzes/
etfé
1300-1500 Kavé nap/ kavézas
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
8% 16% Pingpong a kertben Nordik Walking
/Hercegné/ Kruchio
930 10% Keringésjavité torna Laszlénéval
06.23 /Hercegné, Darida Zoltan/ 9:00-11:00-1G
e 10%0-119 | Rejtvényfejtés, Sodoku ) .
Kedd /Hercegné, Balogh Erika/ 10%-t6] Patika,
Z — Posta,
Magyarorsza}g ToOrténete Ugyintézés
1490.1530 Zolta fejedelem
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
930 10% Keringésjavité torna
/Hercegné, Darida Zoltan/ Szabad(isza
Kartyajaték, Tarsasjaték zabaduszas
06.24. 10001200 | /Darida Zoltan, Hercegné, Kispesti
Szerda Komaromi Gergely/ Uszoda
Egészségiigyi El6adas 1000-1190
1400-1530 Viz fogyasztas, mozgéas
/Balogh Erika, Komaromi
Gergely/
8% 169 Pingpong a kertben
/Hercegné/
: 10301200
06.25 1000.1030 Fekete leQr Bevasarlas, vasarolt
CSUtOFtOk Mozgasmatiné aru kiosztasa
1400_1530 Ellatotti forum
/Darida Zoltan, Balogh Erika/
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
Keringésjavit6 torna
030 10 /Hercegné, Darida Zoltan/
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06.26. 1090-10%

Kartyajaték, Tarsasjaték
/Darida Zoltan, Hercegné,

Séta a kispesti

Komaromi Gergely/ piacra
Péntek gely Indulas 9 6ra
/Hercegné,
Koméaromi Gergely/
Kozkivanatra —
1400.1530 videds élmények, zene,
szinhaz
/ Darida Zoltan, Komaromi/
Z6ld Diéfa Szakmai Egység Klub
2026.janius honap
Id6pont Hazon belili programok Héazon kivuli
programok
8% 169 Pingpong a kertben
/Hercegné/ Séta a
30 109 ingésjavitoé L. .
9210 Kerlnge’SJav!to torpa Zugléi Japan
06.29 /Hercegné, Darida Zoltan/ kertb
e 1030-1130 Kézmiives foglalkozas 5 k?lrtt e
Hetfo IK6tés, horgolas, himzés/ (Onkaltséges)
00.15% | A magyar szabadsa Indulas 9-kor
14 gyar sz 9 BKV-val
napja /Koméaromi Gergely,
/Darida Zoltan, Balogh Erika/ Darida Zoltan/
8% 16% Pingpong a kertben Nordik Walking
/Hercegné/ Kruchid
930 10% Keringésjavit6 torna Laszl6néval
06.30 /Hercegné, Darida Zoltan/ 9:00-11:00-1G
o 10%0-11% | Rejtvényfejtés, Sodoku -
Kedd /Hercegné, Balogh Erika/ 10%-t6] Patika,
1400.1530 Tea Klub _ Posta,
Csevegéssel Ugyintezes
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvalésitasért felelés: F. Balogh Erika
csoportvezetd

Budapest, 2026.05.07.

Balazs Piroska




