Seglto Kez Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Kispesti Gondoz0 Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirézsa Szakmai Egység Klubprogram

2026. Junius honap

Id6pont

Héazon beluli programok

Héazon kivili
programok

0601 830_1030
Hétfo 10%-11%

Gyobgymasszazs Y
Novak Matéval Y .
Egészségmegbrzo, BN,

ismeretterjeszt6 eldadas dr.
Cséky Tiuinde haziorvos

1400_1530

Szilok vilagnapja
Beszélgetés: Ors6s Mariannal

Civil Haz (KINYE)
1196 Budapest,
Templom tér 8.

0602 1000_1030
Kedd

Keringésjavito torna
Ors6s Mariannal

14%-15%

Orszag-Varos
Orso6s Mariannal

06.03. |10%-10%

Szerda

Nosztalgia reggeli
Ors6s Mariannal

1400_1530

Kartya-party

Ors6s Mariannal

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda

(IBEESINE

06.04, |10%-10%
Csutortok

Keringésjavito torna
Ors6s Mariannal

14%.15%

Szeretem a szineket
Beszélgetés: Orsds Mariannal

0605 1000_1030
Péntek

1400_1530

Kornyezetvédelmi
vilagnap
Beszélgetés: Orsds Mariannal
Tarsasjaték " Nss.
Orsés Mariannal KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

XRIX KISPREST




Oszirézsa Szakmai Egység Klubprogram

2026.Junius honap
Idépont Héazon beluli programok Héazon kivili
programok
06.08. 830-10%° Gyo6gymasszazs
Hétfs Novak Matéval
149%0-15% Medard napja
Beszélgetés: Simkovitsné
V.Erikaval
06.09. 10%-10%° | Keringésjavtd torna
Kedd Simkovitsné V.Erikaval N g & >
14%-15% | (gyességi jatékok % R ‘
Simkovitsné V.Erikaval 2
06.10. 10%°-10% | Nosztalgia reggeli Szabadliszas
Szerda Simkovitsné V.Erikaval Kispesti
14%0-15% Uszoda
Szinezés 1090-119
Simkovitsné V.Erikaval
06 . 11 1000_1030
Cslitortok Agytorna
Simkovitsné V.Erikaval
14%-15%0
Kotetlen beszélgetes
Simkovitsné V.Erikaval
06.12. 10%0-10%
Péntek Keringésjavto torna
Simkovitsné V.Erikaval
14%0-15%
Rummykub
Simkovitsné V.Erikaval




Oszirdzsa Szakmai Egység Klubprogram

2026.Junius honap
Id6pont Héazon belili programok Hazon
Kivali
programok
0615 830_1030
Hétfs Gyo6gymasszazs
Novék Météval
14%-15% | Magyar feltalalok napja
Beszélgetés: Ors6s Mariannal
06.16. 10-10% |  Keringésjavito torna
Kedd Ors6s Mariannal
14%-15% | Janiusi gyogynovények
Beszélgetés: Orsds Mariannal
06.17. | 10%-10% Szabaduszas
Szerda Kispesti
Nosztalgia reggeli Uszoda
Ors6s Mariannal 1000_1100

14%.15%

Kotetlen beszélgetés
Ors6s Mariannal

06.18. | 10%-10% | Keringésjavito torna
Csltortok Ors6s Mariannal

14%0-15% Téarsasjaték

Orsés Mariannal

0619 1000_1030

Péntek
Kviz délelott

Ors6s Mariannal

14%0-153%
Kartya party

Ors6s Mariannal




Oszirdzsa Szakmai Egység Klubprogram

2026.Junius honap
Idépont Héazon belili programok Hazon kivili
programok
06.22. 830-10%° Gyo6gymasszazs
HEHS Novak Matéval
14%-15%
A Nap napja
Beszélgetés: Simkovitsnée
V.Erikaval
06.23. 10%°-10%° | Keringésjavito torna
Kedd Simkovitsné V.Erikaval
14%0-15% Szinezés
Simkovitsné V.Erikaval
06.24. 10%0-10% SzabadUszas
Szerda Nosztalgia reggeli Kispesti
Simkovitsné V.Erikaval Uszoda
14%0-15% Duma-délutéan 1000-1100

Simkovitsné V.Erikaval

06.25. 10%-10%
Csutortok Keringésjavito torna

Simkovitsné V.Erikaval

14%0-15%

Teadélutan
Simkovitsné V.Erikaval

0626 1000_1030
Péntek Délelétti agytorna

Simkovitsné V.Erikaval

14%0-15% Kartya-party

Simkovitsné V.Erikaval




Oszirézsa Szakmai Egység Klubprogram

2026.Janius honap

Idépont Hazon bellli programok Hazon kiviili
programok

06.29. 830-10% Gybgymasszazs
HéHS Novak Matéval

14%-15% | Kotetlen beszélgetés

Ors6s Mariannal

06.30. 10%°-10% | Keringésjavito torna
Kedd Orsés Mariannal

14%-15% | Zenei kivansagmiisor
Ors6s Mariannal

foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Megvalodsitasért felelés: Orsos Mariann
gondozé

Budapest, 2026.05.07.

Baldzs Piroska
igazgato



