
 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 

Telefonszám / Fax: (06-1) 282-9501 
E-mail: segitokez@kispest.hu 

 

 

Segítő Kéz 
Kispesti Gondozó Szolgálat 

Őszirózsa Szakmai Egység Klubprogram 

2026. Június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 

programok 

06.01. 
Hétfő 

830-1030 

1000-1130 

Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 
Egészségmegőrző, 

ismeretterjesztő előadás dr. 

Csáky Tünde háziorvos 

 

 
Civil Ház (KINYE) 
1196 Budapest, 
Templom tér 8. 

1400-1530 Szülők világnapja 
Beszélgetés: Orsós Mariannal 

06.02. 
Kedd 

1000-1030 Keringésjavító torna 
Orsós Mariannal 

 

 

1400-1530 Ország-Város 
Orsós Mariannal 

 

06.03. 
Szerda 

1000-1030 Nosztalgia reggeli 
Orsós Mariannal 

 

 

Szabadúszás 

Kispesti 

Uszoda 

1000-1100 1400-1530 Kártya-party 
Orsós Mariannal 

 

06.04. 
Csütörtök 

1000-1030 Keringésjavító torna 
Orsós Mariannal 

 

 

1400-1530 Szeretem a színeket 
Beszélgetés: Orsós Mariannal 

 

06.05. 
Péntek 

1000-1030 Környezetvédelmi 

világnap 
Beszélgetés: Orsós Mariannal 

 

 

 

1400-1530 Társasjáték 
Orsós Mariannal 
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Őszirózsa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.Június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 

programok 

06.08. 
Hétfő 

830-1030 Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 

 

1400-1530 Medárd napja 
Beszélgetés: Simkovitsné 

V.Erikával 

06.09. 
Kedd 

1000-1030 Keringésjavtó torna 
Simkovitsné V.Erikával 

 

 

1400-1530 Ügyességi játékok 
Simkovitsné V.Erikával 

06.10. 
Szerda 

1000-1030 Nosztalgia reggeli 
Simkovitsné V.Erikával 

 

Szabadúszás 

Kispesti 

Uszoda 

1000-1100 
1400-1530  

Színezés 
Simkovitsné V.Erikával 

06.11. 
Csütörtök 

1000-1030  

Agytorna 
Simkovitsné V.Erikával 

 

 

 

 

1400-1530  

Kötetlen beszélgetés 
Simkovitsné V.Erikával 

 

06.12. 
Péntek 

1000-1030  

Keringésjavtó torna 
Simkovitsné V.Erikával 

 

 

 

1400-1530  

Rummykub  
Simkovitsné V.Erikával 
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Őszirózsa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.Június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon 

kívüli 

programok 

06.15. 

Hétfő 

830-1030  

Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 

 

1400-1530 Magyar feltalálók napja 
Beszélgetés: Orsós Mariannal 

 

06.16. 

Kedd 

1000-1030 Keringésjavító torna 
Orsós Mariannal 

 

 

1400-1530 Júniusi gyógynövények 
Beszélgetés: Orsós Mariannal 

 

06.17. 

Szerda 

1000-1030  

 

Nosztalgia reggeli 
Orsós Mariannal 

 

Szabadúszás 

Kispesti 

Uszoda 

1000-1100 

1400-1530  

Kötetlen beszélgetés 
Orsós Mariannal 

06.18. 

Csütörtök 

1000-1030 Keringésjavító torna 
Orsós Mariannal 

 

 

1400-1530 Társasjáték 
Orsós Mariannal 

06.19. 

Péntek 

1000-1030  

 

Kvíz délelőtt 
Orsós Mariannal 

 

 

 

1400-1530  

Kártya party 
Orsós Mariannal 
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Őszirózsa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.Június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 

programok 

06.22. 

Hétfő 

830-1030 Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 

 

1400-1530  

A Nap napja 
Beszélgetés: Simkovitsné 

V.Erikával 

06.23. 

Kedd 

1000-1030 Keringésjavító torna 
Simkovitsné V.Erikával 

 

 

1400-1530 Színezés 
Simkovitsné V.Erikával 

06.24. 

Szerda 

1000-1030  

Nosztalgia reggeli 
Simkovitsné V.Erikával 

 

Szabadúszás 

Kispesti 

Uszoda 

1000-1100 1400-1530 Duma-délután 
Simkovitsné V.Erikával 

06.25. 

Csütörtök 

1000-1030  

Keringésjavító torna 
Simkovitsné V.Erikával 

 

 

 

1400-1530  

Teadélután 
Simkovitsné V.Erikával 

06.26. 

Péntek 

1000-1030  

Délelőtti agytorna 
Simkovitsné V.Erikával 

 

 

 

1400-1530 Kártya-party 
Simkovitsné V.Erikával 
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Őszirózsa Szakmai Egység Klubprogram 

2026.Június hónap 

Időpont Házon belüli programok Házon kívüli 

programok 

06.29. 

Hétfő 

830-1030 Gyógymasszázs 
Novák Mátéval 

 

 

1400-1530 Kötetlen beszélgetés 
              Orsós Mariannal 

06.30. 

Kedd 

1000-1030 Keringésjavító torna 
Orsós Mariannal 

 

 

1400-1530 Zenei kívánságműsor 
Orsós Mariannal 

 
 
                              

foglalkozások és a programok változtatásának a jogát fenntartjuk! 
 
 

Megvalósításért felelős: Orsós Mariann 
   gondozó 

 
                                                                                                                      

Budapest, 2026.05.07.          
             

         ……………………………………….. 
 

                                                                                                                      Balázs Piroska      
                                                                                                                            igazgató 

 
 

 


