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Oszirozsa Szakmai Egység

2026. jalius honap klubprogram

|ldépont Hazon bellli programok Hazon kivli
programok
i |
8*-10% Gyoégymasszazs
07.01. Novak Mateval Gt :
Szerda Szaba tnszah
Kispestl
Uszoda
14%-15% Semmelweis-nap 1020.110¢
Beszélgetés: S Erikaval
10%.10% Keringésjavit6 torna
07.02. Simkovitsné V.Erikaval
Csitortok
Ufé Vilagnap
14%-15% G. Evivel
10%-10* Nosztalgia reggeli
gondozok
\
07.03. |
P Séta a Templom |
térre ‘
\
14%0-15% Zenés kartya délutan \
Simkovitsné V. Erikéval 2.. e §.. .g |
a@a Al .IA |
g 66 G t
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~ Oszirézsa Szakmai Egység

2026. julius honap klubprogram

Idépont Hazon belili programok Hazon kivili
programok
8%*-10% Gyogymasszazs
07.06. Novak Matéval
Hétfé
14%.15% Csok Napja
Beszélgetés:
Simkovitsné V.Erikaval
Keringésjavté torna
07.07. 10%-10% gondozok
Kedd
14%.15% Rummykub
Simkovitsné V.Erikaval
10%-10% -
07.08. Nosztalgia reggeli oo T
Szerda Simkovitsné V. Erikaval s
14%-15% Zenés délutan M 000,400
Simkovitsné V. Erikaval b
10%-10%
07.09. Zenés torna
 Csiitortok Simkovitsné V. Erikaval
14%-15%
Kotetlen beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
07.10. 10%-10% | Keringésjavté torna
Péntek Simkovitsné V. Erikaval 7. .l Z
V ' - Séta a Parkba
Kvizjatékok r
14159 | Simkovitsné V. Erikéval Par

Tell™, KiISPEST




Kispesti Gondoz6é Szolgalat

Segité Kéz

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-8501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirbzsa Szakmai Egység

- 2026. julius hoénap klubprogram

Idépont

Hazon bellli programok

Hazon kivali
programok

+ 07.13.
Hétfo

8%.10%

Gydgymasszazs
Novak Matéval

1490.15%

Magyar feltalalok
napja
Beszeélgetes:
Simkovitsné
V.Erikaval

Ki szeretne egy
masszazst? ;)

07.14.
Kedd

10%-10%

Keringésjavito
torna
gondozok

14%0-15%

Kartya-party
Simkovitsné
V.Erikaval

07.15.
Szerda

10%-10%

Nosztalgia reggeli
Gondozok

1490.15%

Kotetlen
beszélgetés
G. Evivel

Szabadiszas
Kispesti Uszoda
1.:)('7:'7‘ z -;(T‘

07.16.
Csutortok

10%-10%

Keringésjavito
torna
_gondozok

14%0.15%

Tarsasjaték
G. Evivel

07.17.
Péntek

10%-10%

Kviz délelott
Simkovitsné
V.Erikaval

14%0.15%

Teadélutan
Simkovitsné
V.Erikaval

Séta a KMO-ba

I KISPEST
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Oszirézsa Szakmai Egység

2026. jualius hénap klubprogram

Id6pont Hazon bellli programok Hazon kivdli
programok

830.10% Gyégymasszazs
07.20. Novak Matéval
Hétfd

A Hold napja

14%0.15% Beszélgetés:

Simkovitsné
V.Erikaval

Keringésjavito torna
10%-10% Simkovitsné
07.21. V.Erikaval

Kedd

Szinezés
14%0.15% Simkovitsné
V. Erikaval

10%-10°° | Nosztalgia reggeli
07.22. Simkovitsné
Szerda V.Erikaval
Nyari élmények
14%0.15%0 Beszélgetés
Simkovitsné
V.Erikaval

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
10%0-11%

Fista BWR S TR B2

. 0723 10%-10% | Keringésjavité torna
Csotortok | - Simkovitsné
V Erikaval

1400.1530 Kreativ-délutan
Simkovitsné
V.Erikaval

07.24. 10%-10%0 Délelétti kviz
Péntek Simkovitsné
V.Erikaval

Séta a Kispesti
Piacra

14%0.15% Kartya-party
Simkovitsné
V.Erikaval

el KISPEST
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2026. julius hénap klubprogram

Idépont Hazon beldli programok

Hazon kivili
programok

8%.10% Gyogymasszazs
07.27. Novak Matéval
Hetfé

14%0.15% Kotetlen

beszélgetés

Simkovitsné
V.Erikaval

10%-10%
07.28. Limonadé-party
Kedd G. Evivel

14%0-15% Zenei
kivansagmisor
Simkovitsné
V.Erikaval

07.29. 10%.10% | Keringésjavito torna
Szerda Gondozok

14%0.1530 Ellatotti férum
gondozdk

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
10%0-11%

Keringésjavité torna |, - =
07.30. 10%0-10% Simkovitsné g R
|
{

Csitortok V.Erikaval

149.15% | Rejtvényfejtés :"
Simkovitsné ‘
V.Erikaval

07.31. 10%9-10* | Keringésjavité torna
Péntek Simkovitsné
V.Erikaval

Matrai kirandulé
14%0.1530 helyek
Beszélgetés:

_ gondozok

e e KISPEST O’L@



