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Segité Kéz
Kispesti Gondozé Szolgéalat

ZOLD DIOFA Szakmai Egység

2026. julius hénap klubprogram

Hazon kiviili
Idépont Héazon beliili programok programok
; Gybgymasszazs =
i /Novak Matévay8¥ 16%
8% 16% Pingpong a kertben
E _
202:;2;10.01. 9% 10% Kgﬂngm.m torna Sfaiad Uleas
a /Komaromi Gergely, Balogh Erika/ Kispesti Uszoda

00_1530 Semmelweis-nap, a magyar 10%-11%
147-157 | egészségiigy napja eladas
/Balogh Enka, Darida Zoltan,

Komaromi Gergely/
8% 16% Pingpong a kertben
[Hercegné/
Fekete Tibor 102120
20_4430
22:3"05 7|'5°|2' i Mozgasmatiné Bevasarids, vasarolt
Sportujsagirok napja Wy osziie
14%0.153%0 eléadas
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
g% 10® Keringésjavité torna Séta a kispesti
2026.07.03. ifkomaromi Gergely, Balogh Erika// | | piacra
péntek akdivkiitin — Indulas 9 ora
14%0.1 530 videds éimények, zene, szinhaz Kommerceg(;:l;gely

! Darida Zoltan

Komaromi Gergely/
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Segitd Kéz

Cim: 1183 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-8501

Kispesti Gondoz6 Szolgalat E-mail: segitokez@kispest hu
ZOLD DIOFA Szakmai Egység
2026. jalius hénap klubprogram
Idépont Hazon belili programok Irrz:a':\vfl:l
g 1% Pingpong a kertben
/Hercegné/
Keringésjavité torna
2026.07.06.| & 1% / Balogh Enka/
hétfo Magyar Kolték
Kertész Imre/
140,153 Darida Zoltdn
Komaromi Gergely
P Nordik Walking
g% 10% Keringésjavitd torna Mruchid
- : B:f”h: rk:od Laszionéval
ejtvényfejtés, oku 9:00-11:00-1G
2026.07.07.| 107-11% vl Bekogh Efk/
kedd Magyarorszag Torténete 108,46 el
; Sinoks | Ugyintéiés
14%0.153% Fajsz fejedelem |
~ /Balogh Erika, Darida Zoltan/ =
suim | Cytarmaste “Welyto
oV a
Keringésjavité torna o
| 8% 10% | oméromi Gergely, Balogh Erikal Komrom G-
2026.07.08. . gely/ ‘
szerda Szabaduszas
1491530 Film KV&_""““Y Kispesti
i /Komaromi Gergely/ Uszoda
8% 16% Pingpong a kertben
Hercegné/
']- 10%-12%
1 Fekete Tibor ~ Bevasarias, vasarol
2026.07.09. | 11%-11% : T ‘ '
— Mozgasmatine | 4ru kiosztasa
Allatvédelemi klub
14%-15% /Balogh Erika, Darida Zoltén,
Komaromi Gergely/
8% 16% Pingpong a kertben
Hercegné/ Séta a
g% 10% Keringésjavité torna kispesti
2026.07.10. /Komaromi Gergely, Balogh Erika/ piacra
pentek Koézkivanatra - Indulas 9 ora
l4°°-l 530 videds elu‘\‘enyckkz‘ene, szinhaz cgm
K _"_‘: r L;!’;d\ h:l--‘u:-',f Gergely
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ZOLD DIOFA Szakmai Egység

2026. jalius hénap klubprogram

Idépont Hézon bellli programok :f::;::‘.fﬂ"
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/
Keringésjavité torna
202&%13- it /. Balogh Erka/
1400_1 530 Vasutasnap el6adas
/Balogh Erika, Darida Zoltan
Keringésjavité torna Nordik Walking
9% 102 I Balogh Erika/ Lammé '
2026.07.14. | 1030.11% Rejtvényfejtés, Sodoku 2:00-11.00-1G
kedd FRNOR. B S 10%.161 Patika
HORTOBAGY! NEMZET! PARK Posta .
14001500 eléadas I.'ngintéz' s
/ Darida Zoltdn/
00 Gyégymasszazs eléadas Magyar
8% 14 INovik Météval Mez6gazdasé
Keringésjavité torna 9! muzeum
P10 | Komarom Gerge, Balogh Evka TIRE] | o
2026.07.15. ; /Komaromi Ger-
szerda Kartyajaték, Tarsasjaték b ‘l e =
artyajaték, Tarsasjaté TRIWE oo
137450 (Danda Zoltan, Hercegne "»\' Szabaditsazas
Komdtoml Garmaiv Kispesil
.omaromi Gergely Ue"oca
10%0.1100
8% 16X Pingpong a kertben
Hercegné/
119112 Fekete Tibgr m
2026.07.16. Mozgasmatiné iR S
Cstorok Kavé nap/ kavézas / —
1300_] 500 cseveges
/Hercegné, Danda Zoltan
Balogh Erika/
g% 10 Keringéojavité torna
/Komaromi Gergely, Balogh Erika/ Séta a
192112 Népdalok énekiése Kiepest
2026.07.17. IKomaromi Gergely/ piacra
péntek s Indulas 9 6ra
Koézkivanatra - Mercegné,
149%0.] 530 videds élmények, zene, szinhaz Komaromi
! Danda Zoltan Gergely
Komarcmi Gergely/
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Segitd Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihdly u. 7.
Kispesti Gondozé Szolgélat Bl saploiarioecin

ZOLD DIOFA Szakmai Egység
2026. julius hénap klubprogram
= Hazon Kiviili
Id6épont Hazon beliili programok Se——
8% 16% Pingpong a kertben ' |
/Hercegné/ ',
30 Keringésjavito torna _
202:::;2.20. g% 10X / Balogh Erika/ 1
4%.15% A Hold napja eléadas |
1471 /Balogh Erika, Darida Zoltan
i i Nordik Walking
. 9% 10 Keringésjavit6 torna Kruchié
/ Balogh Erika/ - |
10301100 Rejtvényfejtés, Sodoku 9:00-11:00-IG
2026.07.21. /Hercegné, Balogh Erika/
kedd Magyarorszag Torténete 10”‘;3'5;’:““9-
e sndie Ogyintézés
Taksony fejedelem
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
Gyogymasszazs Budai
8% 14m /MNovak Matéval/ Arborétum
K‘ﬂng“'avné torna Iml:. -'l'- ." kot
2026.07.22. AT /Koméromi Gergely, Balogh Erika/ BKV-val
. Szabaduszas
Egészségligyi el6adas IGspesti
14%0-15% Az egészséges haj (ispesti
/Balogh Erika, Komaromi Gergely/ 1L{ szoda
0%.14
8% 16% Pingpong a kertben
/Hercegné/ i
: 10%-14
2026.07.23 119142 FekeFe le.or’ | Bevasarids, vasarolt
S e Mozgasmatiné i
csutortok Tea Kiub osrtasa
14%0.153%0 Csevegéssel
/Hercegneé, Darida Zoltan
. _ Balogh Erika/
8% 16% Pingpong a kertben
Alarcagnd/ Séta a
g% 102 Keringésjavité torna kispesti
2026.07.24. Hes /Koméromi Gergely, Balogh Erika/ piacra
P Kozkivanatra - Indulas 9 ora
Mm_ 1 530 videos ell:vix:v.r:t_;k‘.’ z::;\:.— szinhaz n;:::g:.
Koméaromi Gergely/ Getgaly
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ZOLD DIOFA Szakmai Egység
B 2026. julius hénap klubprogram
Hazon kiviili
Id6pont Hazon belilli programok programok
Pingpong a kertben
8% 1% M o
Keringésjavité torna
2026.07.27.| % 10% ey
hétio s A balatoni halak napja
14%-15 eladas
/Balogh Erika, Darida Zoltan/ |
g% 10® Keringésjavito torna Nordik Walking
/ Balogh Erika/ Kruchié
| Lasziénéval
2026.07-28 1030-1 lw RO]‘VG"Y'G][GB SOdOku = | 9:00-11:00-1G
kedd MHercegné, Balogh Erika/ 10845 Patik
Kreativ foglalkozas Postaa o
1301 5% Ipillangé készitése/ Ogyintézés
/Hercegné, Balogh Erika/
Gybégymasszazs KMO
8 148 Novaic Météval T. SMKOVICS
= JEN
9% 10% Keringéajavits torna GRAFIKUSMO
2036.07.20. /Komaromi Gergely, Balogh Erika/ VES?
szerda KIALLITASA
Ellatotti férum Szabaduszas
1400‘1530 deogh Enka, Darida Zoltan, Kispesti
Komaromi Gergely/ Uszoda
8% 16 Pingpong a kertben '
/Hercegné/ ‘
1199112 Fekete Tibor
x Mozgasmatiné ‘
2026.07.30. ': 10%0—12%0
csUtortdk 1400_1 530 | Bevasdrids, vésérol
A baratséag vilagnapja Ao
elBadas
Komaromi Gergely/
8% 1% Pingpong a kertben
Hercegné/ Séta a
g% 10% Keringésjavité torna kispesti
2026.07.31 /Komaromi Gergely, Balogh Erika/ piacra
péntek K&zkivanatra — Indulas 9 ora
1400-1 530 videds qlr‘rgir{\:;ké z:?:\ra szinhaz n'::’;‘?o?:l
Ko ‘1.":r (;..:,'.-',;,;."_, Gergely
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Segitdé Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Kispesti Gondoz6 Szolgélat B rpethy”

A foglalkozasok és rogramok valt tasanak a jogat fenntartjuk!

A klubprogram megvalésitasaért felelos: csoportvezetd. .
F. Balogh Erika.......................

Budapest, 2026.06.05.

Jovahagyta:
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