Segit6 Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam J Fax: (06-1) 282-8501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026. jalius honap klubprogram

Hazon ki-
Idépont Hazon beliili programok viili prog-
L ramok
Keringés javitd k&zds torna

- 1% i

102 - 11 F. Gybngyi Srabiad Gk \

2026.07.01. Kispesti |

s Semmelweis nap 1 ;;z_u 1dam
1338142 F. Gydngyi ’
Keringés javito kbzos torna
9% — 102 F. Gyongyi
2026.07.02.
Gk Méricz Zsigmond élete
1390149 F. Gyongyi
Gyogymasszazs
1190-12% F. Gyongyi
2026.07.03.
péentek Macskak vilagnapja/

ismertetd
1480159 F. Gyongyi
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Segitdé Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-8501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026. jalius hénap klubprogram

Hazon
— kivili
Id6pont Hazon beliili programok "
prog-
Keringés javité kézos torna
il F. Gybngyi
2026.07.06.
et Délutani hiisits teazas
13%0-14% F. Gydngyi
Keringés javité kdzos torna Séta
PP :
10% - 11 F. Gyongyi A Tichy
2026.07.07. Lajos
kedd 3 .
Vasutasnap-ismertetd Sportcentru
133143 F. Gydngyi . m
Keringés javité kdzds torna .
F. Gybngyi zabad-
9% — 10 Uszas
2026.07.08. Kispesti
szerda Uszoda
Beszélgetd kdr- nyari ételek 10%-11%
133014 F. Gydngyi
Kreativ foglalkozas
10%-11% F. Gyongyi
2026.07.09.
tErtok
s Udvari szabad foglalkozas
13%-14% F. Gydngyi
Gyoégymasszazs
11912 F. Gydngyi s W
2026.07.10. - _"
péntek Nagymamak vilagnapja . “
1330142 F. Gyongyi s
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Segitd Kéz

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-8501

Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram
2026. jalius hénap klubprogram 7
Hazon |
2 e kiviili
Id6pont Hazon beliili programok progra-
- —— mok
Keringés javité kozos torna
o=10= F. Gydngyi
2026.07.13.
heifo Filmvetités
13%0-14% F. Gybngyi
Keringés javito kozds torna
10% - 11% F. Gyéngyi
2026.07.14.
kedd Beszélgets kor- befzés,
receptek
13%-14% F. Gydngyi
Keringés javité kbzbs torna Sﬁ::: i
102 — 1120 F. Gyongyi Kispesti
2026.07.15. Uszoda
szerda | 1 102112
IsmertetS: Emoji vilagnap
13%_14% F. Gyéngyi
|
Keringés javité kézds torna
10%-112 F. Gydngyi
‘ 2026.07.16.
(tortok
e Tarsasjatékok
132142 F. Gybngyi
| Gyogymasszazs Séta
| 1100120 F. Gydngyi M lzoés
2026.07.17. Karoly tér
péntek Méra Ferenc munkaibél:
felolvasas
| 1R-ten F. Gyongyi
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Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Segito Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest hu

Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram

2026. julius honap klubprogram

Hazon Ki-
Idépont Hazon beliili programok viili prog-
ramok
Keringés javité kdzos torna
o108 F. Gydngyi |
2026.07.20 ‘
héttdé A nandorfehérvéari diadal
emliéknapja
20_
- F. Gydngyi
Keringésjavitd kozos torna
102 — 4% F. Gybngyi
2026.07.21.
kedd Kartyaparti
1330142 Fazekas Gyongyi
Szabaduszas |
Keringés javité kézs torna |~ kispesti |
10% - 112 F. Gydngyi Uszoda
2026.07.22. 10%-11%
T Ellatotti férum
1320143 F. Gyongyi
Keringés javité kbzos torna
o .
10911 F. Gyongyi Séta
2026.07.23. - A Koods
cshtortok Nyari kviz Karoly tér
133142 F. Gyongyi
Gyogymasszazs
11901200 F. Gyongyi
2026.07.24.
pontex Keringés javité kézds torna
132014% F. Gyongyi
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Segito Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Kispesti Gondoz6 Szolgélat hay - c-ghir B byt
Kertvaros Szakmai Egység Klubprogram
2026. jalius hénap klubprogram N
Hazon
= 2 e kiviili
Idépont Hazon beliili programok progra-
mok
Keringés javité kdzds torna
-1
10811 F. Gyongyi
2026.07.27.
hétfd Tigrisek vilagnapja-
13%0_14% ismertetd
F. Gydngyi
Keringés javité kdzos torna
112 - 2% .
F. Gyongyi
2026.07.28.
kedd Keresztrejtvényfejtés
13%_1420 F. Gyongyi
_ Keringésjavité kozds torna Szabad-
o~ F. Gyongyi Uszas
2026.07.29. Kispesti
szerda 1%
13%_14% Beszélgetd I;&r
F. Gybngyi
92 102 | Keringésjavité kézos torna Séta
~ F. Gyongyi A Kispesti
2026.07.30. templomtér
csltortdk |
Liszt Ferenc halala
13%0_14% F. Gyongyi
Gydgymasszazs
0._
119 — 2% F. Gydngyi
2026.07.31.
ok Keringésjavité kézos torna
1390_14%
F. Gydngyi
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Segité Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Kispesti Gondoz6 Szolgélat gLk ety

A foglalkozasok és a programok véltoztatasanak a jogat fenntartjuk!

A klubprogram megvalositasaért felelds: csoportvezets. Farkas Gyéngyi

Budapest, 2026.06.05.

Jovahagyta:

Balazs Piroska
intézmeényvezetd |’
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