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Csillagok Napkézi Otthona Szakmai Egység

2026. augusztusi klubprogram

- : _— Hazon kiviili
Idépont Hazon beliili programok programok
11%0_1000 Gyogymasszazs
2026.08.03. Novak Matéval
hétfé :
Keringés javité kézos ‘ Séta'znsz.a!)adba,
Hermina, | ..:0 .0 torna/guritsd a labdat- i : o,jaral'sb
Kira ligyességi jaték uggvenyeben
gondozdk
Jelnyelv
1199129 Szalainé H. Katival
2026.08.04. Szabaduszas
kedd Kispesti Uszoda
Magyar irék, kolték: Babits 10%-11%
Domonkos, | 33 _ 42 Mihaly
Dominika
2026.08.05. 1030113 Augusztusi jeles napok
szerda Csontos Irénnel ) | Séta a szabadba,
| idéjaras
Krisztina, Keringés javité kdzos torna, figgvényében
Kriszta 1330 — 143 gondozdk
Napjaink zenei stilusai
08%0_0g% Nosztalgia reggeli
2026.08.06. FRyyr
Erénléti edzés
S S 30 30 2
csutértok 10211 Eokete Tiborral Sétaa szabadba,
= T idéjaras
Berta Mi is az a kommunikacio? fiiggvényében
Bettina 13% _ 1430 Beszélgetés a helyes
kommunikaciérél
gondozok
2026.08.07. 800 _ 102 Gydégymasszazs
péntek Novak Matéval | Séta a szabadba,
Filmklub ; idéjaras
Ibolya, Keringés javité k6zds torna fuggvényében
Afrodité 119 _ 1120 békaugratas-ligyességi
jatékok-gondozok
2026.08.08. 30 30 Pozitiv gondolatok.
: 9= — 102 " ” ) b
szombat Beszélgetés Séta a szabadba,
Gondozok “ idéjaras
Laszlé, - e . o [ figgvényében
Eszmeralda | 13% — 142 Kezugygs§eg| f’oglallkozas- ®] ‘
rajz és szinezés —-
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Csillagok Napkozi Otthona Szakmai Egység

2026. augusztus honap klubprogram

Hazon kiviili

Idépont Hazon beliili programok programok
Keringés javité kozos torna
2026.08.10. 1011048 gOﬂdOZék
hétfé .
1190 120 Gybégymasszazs Séta a szabadba,
Létihe Novak Matéval _ idGjaras
fuggvényében
1330 _ 14% Zenés relaxacioé
gondozok
Dobolas
2026.08.11. 11901200 Sz6ke Krisztinaval
kedd Séta a szabadba,
139 _ 13% Keringés javité kozos torna id6jaras
Zsuzsanna klubgondozd fuggvényében
Tiborc e
Nyari éilmények
1340 — 1430 beszélgetés
10151115 Hogyan valtozik a vilag? e
Szalainé H. Katival - )
2026.08.12. Séta a szabadba,
szerda idéjaras flggve-
13%0 _ 1420 Rejtvényfejtés nyében
Klara, Csontos Irénkével
Leticia
102 — 1030
Nosztalgia reggeli
2026.08.13. Erénléti edzés PRS-

csitortok | 10%-112

5
Fekete Tiborral vilagnapja

Séta a szabadba,

idéjaras
fuggvényében
Ipoly 1330 _ 14% Balkezesek Vilagnapja
beszélgetés
8% — 10 Gydégymasszazs
Novak Matéval
202§.08.14. Filmklub
péntek 1030 _ 1200 gondozok Séta a szabadba,
idéjaras
Marcell, Beszélgetd kor figgvenyeben

Maximilian 1390 _ 1330

Téma: délelétti film elemzése

Bébita Enikével
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Csillagok Napkézi Otthona Szakmai Egység

2026. augusztus hénap klubprogram

” ; — Hazon Kiviili
Idépon Hazon beliili programok
pont progra programok
Keringés javité kozos torna
2026.08.17.| 101-10% gondozdk
Novak Matéval idGjaras
fliggvényében
Jacint, 13% _ 142 | Szdlanc, székincsfejlesztés
Arika gondozok
05125
L Keringés javité kozos torna
gondozdék
2026.08.18. Séta a szabadba,
kedd 103113 Jelnyelv idéjaras
Szalainé H. Katival figgvényében
mia el (R Mesedélutan
gondozok
Keringés javité kozos torna
15_ 13
10=AD= gondozdk
2026.08.19.
szerda Megemlekezes: augusztus Séta a szabadba,
10451120 #10), idjaras
Ti hogyan linnepeltek? fii é Gan
Huba _gondozdk gavellye
132 — 1420 Budapest nevezetességei
gondozoék
Allamalapitas
innepe
zg:&gftozko Szent Istvan
napja
Istvan,
Vajk
2026.08.21. péntek
Pihend nap
Sthwmuel, Hajna
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2026. augusztus hoénap klubprogram

Hazon kiviili

Id6pont Hazon beliili programok
P prog programok
10151048 Keringés javité kozos torna
2026.08.24. gondozok
hétfé & :
Gy6gymasszazs frrsay s Séta a szabadba,
1190 — 120 Novak Matéval )  iddjaras
Bertalan, fuggvényében
Jonatan 1330 _ 143 Fejtorok, talalés kérdések
Bébita Enikével
1015104 Keringés javité kozos torna
gondozdk
2026.08.25. % _
kedd 00 4500 Dobolas " g :
ani Széke Krisztinaval A\ @ GHmE T g,
idéjaras
] : e fuggvenyében
Lajos, Mindent tudni akarok! ﬂ 5%
Patricia 1330 — 14% Beszélgetés szabadon < — e A
valasztott témarol
Csontos Irénnel
1015102 Keringés javité k6zos torna
gondozdk
2026.08.26. Természetvédelem, mit jelent Séta a szabadba,
szerda 10451113 a klimavaltozas? id6jaras fuggve-
Szalainé H. Katival nyében
R Wekerle Sandorra
Izs6, Talia | 430 _ 132 emlékeziink
beszélgetés/gondozok
Nosztalgia reggeli
08% — g%
Erénléti edzés Séta a szabadb
2026.08.27.| 10% - 11% Fekete Tiborral d6jaras 4
csutortok ~ Zenedélutan faggvényében
o 13% _ 153 Beszélgetés: Hogyan toltod
Gaspar B a szabadidéd
gondozok
8% — 10 Gyogymasszazs
Novak Matéval -
2026.08.28. ) i Séta a szabadba,
péntek 10% — 120 Pénteki Filmkiub id6jaras
) gondozok fuggvényében
Agoston Relaxacié
13%0 — 132 Beszélgetés- kedvenc
évszakom
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Segité Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Hazon kiviili
programok

Csillagok Napké6zi Otthona Szakmai Egység
2026. augusztus honap klubprogram
Id6pont Hazon beliili programok
Keringés javito kozos torna
10151048 gondozok
2026.08.31. Gy6gymasszazs
hétfo 11% _ 1200 Novak Matéval
Erika, Bella,
Hanga | 1200 430 Ellatotti forum
13% _ 140 | Mik azok az extrém sportok?
Jatékos beszélgetés.

Séta a szabadba,
id6jaras
fuggvényében

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Budapest.,2026.07.05.

A programok megvalésitasaért felelds: Kis Katalin csoportvezetd
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