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2026.Augusztus havi klubprogram

- i 7 Hazon kivili
r
Id6épont Hazon belili programok programok
30_1030 Gybégymasszazs
i =10 Novak Matéval ( \
03, ¢
L igor /] 4 /\¥
HEno 1430.1530 Kotetlen beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
30_1 00 K6zos torna
08.04 1010 Goncziné F.Evaval
Kedd Babits Mihalyra
14001530 emlékeziink
Simkovitsné V.Erikaval
930.1030 Nosztalgia reggeli Szabaduszas
08.05. Goncziné F.Evaval Kispesti
Szerda ER—— Uszoda
00_4 530 arsasjate 00_4400
14315 Goéncziné F.Evaval 10711
1030-10% Kéz_ﬁs torna L .;,’
0806 Goncziné F.Evaval ‘. : 'f~ ’::
Csutortok s~
14901530 Kartya-party @"{\
Simkovitsné V.Erikaval
Szinezés
1030-10% Géncziné F.Evaval
08.07.
Péntek . "
00_4 =30 ummyku
147155 Simkovitsné V.Erikaval
08.08. 9301030 o L(Viz .
Szombat bnalr'le azekas Evaval
00 4530 Kartya-party
14715 Simkovitsné V.Erikaval
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830_1030 Gybégymasszazs
08 1 O Novak Matéval
Hétf6 _ =
14301530 Kotetlen beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
30_4 00 Kézos torna
08.11 105-10= Géncziné F.Evaval
Kedd Nyari éimények
14901530 Beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
30_1030 Nosztalgia reggeli o
95-10= Goncziné F.Evaval Szapadusgas
08.12. Kispesti
Szerda " Uszoda
00_1530 rszag-varos 00_4400
147152 Goncziné F.Evaval 10=-11
30_4 00 K6zos torna
08.13 10510 Goéncziné F.Evaval
Csutortok Balkezesek Vilagnapja
14901530 Beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
30_1130 Kézo6s torna
910 Géncziné F.Evaval
08.14.
Péntek
00_1530 Rummykub
=19 Simkovitsné V.Erikaval
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0 Ha fal pr mok
Idépont azon beluli programo programok
30,1030 | Gybégymasszazs ak
810 Novak Matéval } N
08.17. s/
Hétf6 Kotetlen _ -
1430-15% beszélgetés C )
Simkovitsné V.Erikaval L '
1030.10% Kozo6s torna
08.18 Géncziné F.Evaval
Kedd focE
0_1530 gytorna
14%0-15% Simkovitsné V.Erikaval
9301030 Nosztalgia reggeli :
08.19 Goéncziné F.Evaval . Szabaduszas
Szerda Humanitarius \ i Klspeso’g USO%Oda
14901530 Vilagnap 98, 102112
Beszélgetés TN e B0
Simkovitsné V.Erikaval
e Allamalapitas iinnepe
S:#;OSZK Szent Istvan napja

o

8.21.
Péntek
pihenénap
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08 24 810 Novak Matéval
Hétfé i e
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Simkovitsné V.Erikaval
30_4 00 Ko6z6s torna
08.25. 10=-10% Géncziné F.Evaval
Keed Teadéluta
00_4 &30 eadélutan
Loan Simkovitsné V.Erikaval
30_130 Nosztalgia reggeli o
=10 Goncziné FEvaval Szabaduszas
08.26. Kispesti
Szerda Wekerle Sandorra Uszoda
14901530 emlékezink 1090.1190
Beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
30_1 000 Ko6zds torna
08.27 10=-10% Goncziné F.Evaval
Csltortok Augusztusi
1400_1530 gyogynovények
Beszélgetés
Géncziné F.Evaval
30_4 (00 K6zos torna
10710 Goéncziné F.Evaval
08.28.
Péntek 1430 15% Kartya-party
Simkovitsné V.Erikaval
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Idépont Hazon beluli programok programok
30 Gyobégymasszazs
Casl o Nc%k Matéval
08.31.
Hétfé

430_1530 Kotetlen beszélgetés
L Simkovitsné V.Erikaval

Budapest.,2026.07.05.

A programok megvalésitasaért felelés:

csoportvezetd

Jévahagyta:
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