Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

'{ Kispesti Gondozod Szolga’lat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Z6ld Diéfa Szakmai Egység

2026.Augusztus havi klubprogram

Hazon kivuli

Id6épont Hazon bellli programok
¢ e programok
890 16% Pinpong a kertben

/Hercegné/

30_4 00 Keringésjavito torna

08.03. 910 / Balogh Erika, Hercegné/

Hétfé Magyarorszag Torténete

14&_1 5@ eléadas

Géza, Istvan fejedelem
/Balogh Erika, Darida Zoltan/

930100 Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/

1030-11%0 Rejtvényfejtés, Sodoku

08.04. /Hercegné, Balogh Erika/ Patika, Posta
Kedd Magyar Kotk ugyintézese
14901530 Babits Mihalyra
emlékeziink
8% 16% Pinpong a kertben
/Hercegné/
930_10%0 Nosztalgia reggeli Szabaduszas
08.05. o Kispesti
30_1 000 eringésjavito torna
Szerda =10 / Balogh Erika, Hercegné/ Uszoda
Kartyajaték, Tarsasjaték 10201120
14901530 /Darida Zoltan, Hercegné,
Komaromi Gergely/
Fekete Tibor
00_4430 g
. Mozgasmatiné Bevasarlas
sl ugyintézése
Csutortok Gasztronémia 9y
1490.1530 Kviz verseny
/Komaromi Gergely/
930_10% Keringésjavito torna
0 8 07 / Balogh Erika, Hercegné/ Seta a
Péntek Kdzkivanatra - Kispesti
14@_1 5@ videds élmények, zene, 5
/ Darida Zoltan, placra
Komaromi Gergely/
08.08. 9301000 Keringésjavité torna
Szombat / Balogh Erika, Hercegné/
Film Klub
1490_1530 Mostoha kutyak
/Darida Zoltan,

Komaromi Gergely/
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Z6ld Didfa Szakmai Egység

2026.Augusztus havi klubprogram

Hazon kivdli

Id6pont Hazon bellli programok
ol prog programok
890 162 Pinpong a kertben
/Hercegné/
30_1000 Keringésjavito torna
08.10. gkt / Balogh Erika, Hercegné/
Hetfé Kavé nap/ kavézas /
1490.1530 csevegés
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
930_1000 Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/ Patika. Posta
08.11. 30_1100 Rejtvényfejtés, Sodoku iy Mellys
Kedd 1011 /Hercegné, Balogh Erika/ ugyintezese
00_4 &30 Nyari éimények
14515 Beszélgetés
00 4400 Gyoégymasszazs
g% 147 /Novak Matéval/
Nosztalgia reggeli v
920.10% S Szabaduszas
08.12. 930102 Keringésjavité torna Kispesti
Szerda / Balogh Erika, Hercegné/ Uszoda
FILM Klub 1090-1190
14991530 Magyar vandor
160-70 évek/
/Darida Zoltan/
1100_1130 Fekete Tibor
Mozgasmatiné
Kartyajaték, Tarsasjaték L,
08.13. 11301230 /Darida Zoltan, Hercegné, Bevasarlas
Csutértok Komaromi Gergely/ ugyintézése
00_4 &30 Balkezesek Vilagnapja
14515 Beszélgetés
30_4 00 Keringésjavité torna
95-10= / Balogh Erika, Hercegné/ Séta a
08.14. K|§pe3t|
Péntek Kozkivanatra - piacra
1490_1530 videds élmények, zene,
/ Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
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2026.Augusztus havi klubprogram

Id6pont

Hazon belili programok

Hazon kivli
programok

Keringésjavito torna
/ Balogh Erika, Hercegné/

og {7 | 102122

Kreativ foglalkozas
Unnepi dekoracio

2k készitése
Hetfo AGGTELEKI
NEMZETI PARK
30_4 530
= eldadas
/ Komaromi Gergely/
930_1 (0% Keringésjavité torna

/ Balogh Erika, Hercegné/

08.18. e
Kedd | 01

Rejtvényfejtés, Sodoku
/Hercegné, Balogh Erika/

Patika, Posta
ugyintézése

00_4£30 Népdalok éneklése
14215 /Komaromi Gergely/
800 1600 Pinpong a kertben
/Hercegné/
00 4400 Gyogymasszazs
il /Novéak Matéval/ o
930_1000 Keringésjavité torna Szabad USZaS
08.19. / Balogh Erika, Hercegne/ Kispesti
Szerda 11901200 Szerlt Istvan napi Uszoda
iinnepnap 10%0-1120

14%.15%

Humanitarius Vilagnap on 0n
Beszélgetés BA/A P
/Komaromi Gergely/

Csutortok

unnepnap

08.20.

Allamalapitas iinnepe
Szent Istvan napja

08.21.
Péntek
pihendnap

s KiSPEST
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2026.Augusztus havi klubprogram

Hazon kivali

Idépont Hazon bellli programok
programok
930_1000 Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/
Kartyajaték, Tarsasjaték
08.24 11901130 /Darida Zoltan, Hercegné
H tf Komaromi Gergely/
Ho Tea Klub
30_1£30 Csevegéssel
14515 /Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
9301020 Keringésjavito torna
/ Balogh Erika, Hercegné/
08.25. 10%0.11% | Rejtvényfejtés, Sodoku Patika, Posta
Kedd /Hercegné, Balogh Erika/ agyintézése
Ellatotti forum
14%9-1530 | /Balogh Erika, Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
Kartyajaték, Tarsasjaték
11%0-140 /Darida Zoltan, Hercegné,
Komaromi Gergely/ Szabadliszas
30_4 00 Keringésjavité torna i i
08.26. 910 / Balogh Erika, Hercegné/ Kispesti
Szerda Uszoda
Wekerle Sandorra 100911499
14%0-153% emlékezink
Beszélgetés
110_0_11E Fekete Tibor
Mozgasmatiné e )
08.27 Bevasarlas
R ) ugyintézése
Csutortok Allatvédelemi kiub
149-15% | /Balogh Erika, Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
930_10% Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/ Séta a
08.28. : :
Bartek I Kézkivanatra — Kispesti
enie 14%-15 vide6s élmények, zene, piacra
/ Darida Zoltan
Komaromi Gergely/
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KispeSti Gondozo SZOIga’Iat Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Z06ld Diéfa Szakmai Egység

2026.Augusztus havi klubprogram

Hazon kivuli

Idépont Hazon beluli programok
P prog programok
800 16% Pinpong a kertben
IHercegné/ - ¥
By S Y
93010 Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/
08 31 Kartyajaték, Tarsasjaték
Hetfo 10201230 /Darida Zoltan, Hercegné
Komaromi Gergely/
Egészségiigyi el6adas
30_1530 Bérapolas
1452152 /Komaromi Gergely,
Balogh Erika/

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.,2026.07.05.

A programok megvaldsitasaért felelds:

........................ F. Balogh Enka...cqomissimins

csoportvezetd

Jovahagyta:

™ KiSPEST

Balazs Piroska\
lgazgatd




