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2026.szeptember havi klubprogram

» . "9 Hazon Kivuli
|
ldépont Hazon bellli programok programok
Keringés javité kézos "
15 40 45
=0 torna/gondozo6k w‘t} oeiaa
09.01. : Ty ¢ szabadban,
Kedd | 11%-12% i id6jaras
Szbke Krisztinaval i N . it
/ fuggvényében
Egon 133140 | Nagysziilék Vilagnapja oy
Beszélgetés/gondozok e s & aa
Keringés javit6é kozés
torna Séta a
30_1000
gg-og- 10510 Zeneéra szabadban,
£0ida Bartha Anikéval id6jaras
fuggvényében
Rebc_eka, Szeptemberi jeles S
Dorina 13%0-1430 | napok, hagyomanyok
Csontos Irénnel
08 2_gg 30 Nosztalgia reggeli
09.03. i ; Séta a
Erénléti edzés
SIIIRE Fekete Tiborral Sz.al,),?,d t?an,
id6jaras
Hilda 13001430 Jelnyelv 6ra fuggvényében
Szalainé H. Katival
Gydégymasszazs
800 _ 1030 Novak Matéval
1190_1200 Keringésjavito
Torna .
Séta a
F?gn?:k Gondozok szabadban,
id6jaras
Rozalia fuggvényében
Filmnézés
13901400 Gondozok
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2026.szeptember havi klubprogram

Hazon kivali

Idépont Hazon beliili programok programok
101-1045 Gyoégymasszazs
Novak Matéval Séta a
09.07. 119012 % | Keringés javitd kézos szabadban,
Hetf6 torna idGjaras
Regina Székincsfejlesztés fuggveényeben
g 13201430 (szélanc)
Csontos Irénnel
1030109 | Keringés javitd kdzds
torna Séta a
09.08.
Kedd 1120120 Jeinyelv szabadban,
Szalainé H. Katival id6jaras
Maria, Olvasas Vilagnapja faggvenyéeben
Adrienn 13201430 Szalainé H. Katival
Ellatotti forum
Beszélgetés: Ki
09.09. 9301030 hogyan téltétte a Séta a
Szerda nyarat? szabadban,
' gondozdok idéjaras
Adam Kézmiives fuggvényében
13001430 foglalkozas
gondozok
08 2009 Nosztalgia reggeli )
09.10. Erénléti edzés & o & Séta a
Csatortok | 1030 11 30 Fekete Tiborral | szabadban,
o 4R idsjaras
Nikolett, Zenedélutan e I F ] pease fuggvényében
Hunor 13%-1430 | Beszélgetés: Mit jelent i X , g
szamodra a zene
890 _ 1030 Gyogymasszazs
Novak Matéval
Keringésjavito Séta a
00_4200
F(’)gnl;k PRt Torna szabadban,
idjaras
- Filmklub fuggvényében
Lo 13%0-1430 gondozok
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Hazon kivli

Idépont Hazon bellli programok
dép azon beldli programo programok
1015-104 | Gyégymasszazs
09.14. Novak Matéval Séta a
Heétfs 119012 % Keringés javitd il szabadban,
k6z6s torna R id6jaras
Szeréna, e ﬁ /W fuggvényében
Roxana 13301430 Fejtoré 4
XV. Obudai
Dob: Széke ey Rehab Atlétika
30_1 000 L, ———- [
?(9.15. 1022-10% Krisativel TRNTTETOK AR Kupa
edd A EPTEMBER AS g Helyszin:
S -@ Q= = Budapest, IIl.
Eniké, = R = w, keriilet, a Ill.
Melitta tomqym | MemOnyYezetoK - Keriileti TVE
Napja Sporttelep
(tervezett idépont)
930_1020 Keringés javité
k6z6s torna i
Szerda . Bartha Anikéval szabadban,
id6jaras
Edit 13301430 Kreativ fuggvényében
foglalkozas
08 20930 | Nosztalgia reggeli
Erénléti edzés :
09.17. Séta a
30 30 :
Csitsrtok 102 -11 ¢ Fekete Tiborral szabadban,
id6jaras
Zs6fia 1330_1430 Relaxacié fuggvényében
Gyoégymasszazs
8% — 1030 Novak Matéval
Keringés javitod "
09.18. S Sl . Seta a
Péntek W= k6z0s torna szabadban,
id6jaras
Diana —— Filmklub fuggvényében
gondozdk
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Hazon kivuli

Idépont Hazon beluli programok programok
1015104 Gyoégymasszazs
09.21. Novak Matéval
Hétfs 112012 % Keringés javito
kbzds torna Séta a
Mateé, " . szabadban,
Mirella | 1331430 | Fogyan orizzuk meg idgjaras
egészségunket? fuggvényében
Szinezés,
mandalak
09.22. 1032-1020 Gondozoék
Kedd Dobolas: Széke Séta a
— Krisztivel szabadban,
oric AR idGiaras
Kvizjaték: Mit tudsz _1aojdra
1320142 Budapestrél? fuggvenyeben
09.23. 9301030 Nosztalgia reggeli Séta a
Szerda szabadban,
) id6jaras
Tekla 1330.143% | Jatekos agykontroll figgvényében
gondozdk
Nosztalgia reggeli
00 _(g 30
ga24. |98=-0R .
Csiitortsk Erénléti 9dzes ’
103011 20 Fekete Tiborral Séta a
Gellért szabadban,
Mercédesz 35, wadi A ik N |d6!ara’s
1320-1430 Jaték délutan fuggvényében
Gyoégymasszazs
890 _ 1030 Novak Matéval
Keringés javito
k6z6s torna Séta a
001200
09.25. 11512 szabadban,
Péntek id6jaras
Eufrozina e
e 1330_1430 Mesedélutan
gondozok
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~ . _— a ivali
Idépont Hazon beldli programok %rsg?a}:r:\;i
1015104 Gyogymasszazs
Novak Matéval
?_?:fﬁ' 119129 | Keringés javité kézos
K torna Séta a
bad
Vencel 13301430 Ellatotti f(){um szizéjaa rg:n’
gondozok figgvényében
1030-1000 Egészséges életmodd ,
09.29. gondozok Séta a
Kedd szabadban,
id6jaras
Mihal figgvényében
V' | 4330143 Szent Mihaly-Nap
9 30.40 20 Keringés javitd k6zos
torna
09.30. 110012 © Zeneodra SaM
Szerda Bartha Anikéval szabadban
Jeromos A népmese Napja fii Idvcgir?ésben
1330.1430 Az égig éro paszuly ety

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.,2026.08.05.

A programok megvaldsitasaért felelds: Joévahagyta:

csoportvezetd
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