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2026.Szeptember havi klubprogram

IdGpont Hézon beliili programok Hazon kivali
programok
Keringés javito torna £
30_1030
L Farkas Gy. Balogh F.
09.01.
Kedd Nagysz(ilék Vilagnapja '\
143-15% Farkas Gy. Balogh F.
- 4 TSV
Nosztalgia reggeli
g1p= Farkas Gy. Balogh F. A
0902 Szabaduszas
S ' d. Kispesti
s Kékusz vilagnap Uszoda
1430153 | Beszélgetés a kokuszrol 1090_1120
Farkas Gy. Balogh F.
Keringés javit6 torna
93010
09.03. Farkas Gy. Balogh F. Séta a_Templomtéri
Csutorték templomokhoz
Memoria jaték
30_1530
Lol Balogh F.
1100_1200 Gyoégy masszazs
Novak Maté
09.04.
Feabox Szent Rozalia
14301530 Vilagnapja
Farkas Gy. Balogh F.
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2026.Szeptember havi klubprogram
Idépont Hazon bellli programok I_:)arsg?alr(r:\gllh
930.10% Keringés javito torna
Farkas Gy. Balogh F.
09.07.
Hetfé Egészségnap
14301530 (Gyiimdlcsnap)
Farkas Gy. Balogh F.
930.10%0 Keringés javito torna
- Farkas Gy. Balogh F. SIEPTEMBER 5
09 08 . OLVASAS VILAGNAPIA
Kedd Olvasas Vilagnapja
1430-15% Farkas Gy. Balogh F.
Nosztalgia reggeli Eoo
30_4030
RSO Farkas Gy. Balogh F. Szabaduszas
09.09. Kispesti
“ida Fizioterapia vilagnapja e
30_4 530 00_4100
L Farkas Gy. Balogh F. 10t
Keringés javito t et a
30130 ingés javito torna -
910 Farkas Gy. Balogh F. KOS§Uth teri
09.10.. piacra
Csutortok Ongyilkossag
14301530 | megel6zésének vilagnapja
Farkas Gy. Balogh F.
1190_1200 Gyogy masszazs EGY CAD/CAM
Novak Maté PROGRAMOZO
09.11. i NAPJA
Péntek ; '
1430.1530 Programozok napja
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2026.Szeptember havi klubprogram

5 5 Hazon kivdli
Idépont Héazon belili programok azon kivd
programok
Keringés javito torna
30_1030
910 | Farkas Gy. Balogh F.
09.14.
ot Filmklub
30_1530 ilmklu
145157 | Farkas Gy. Balogh F.
i L Séta a KMO-ba
930_1030 Keringés javito torna
Farkas Gy. Balogh F.
09.15.
Kedd Mozdonyvezetdk
Napja
30_1530
i = Farkas Gy. Balogh
F
9301030 Nosztalgia reggeli
09.16 Farkas Gy. Balogh F. Szabadliszas
Szérdé Kispesti Uszoda
00_4490
1430.15% | QOzon Vilagnapja 1011
Keringés javité torna
30_1030
i Farkas Gy. Balogh F.
09.17.
Csutoértok ST -
301530 reativ foglalkozas
i Farkas Gy. Balogh F.
11901200 Gyogy masszazs
Novak Maté
09.18.
Péntek ;
foglalkozas
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2026.Szeptember havi klubprogram

¥ ’ o Hazon kivdli
Idépont Hazon beldli programok v
programok
930_1 00 Keringés javit6 torna SN Ve,
i Farkas Gy. Balogh F. (O o,
Ses IR
Hétf A
14301530 Alzheimer-vilagnap g % =
930_1020 Keringés javité torna
09.22. Farkas Gy. Balogh F.
Kedd ———"
30 30 lvansagmusor
Lo Farkas Gy. Balogh F.
Nosztalgia reggeli "
30 30
910 Farkas Gy. Balogh F. Szabad uszas
09.23. Kispesti
Szerda Uszoda
14301530 Rézsak vilagnapja 1021120
Farkas Gy. Balogh F.
Kirlnds it SZEPTEMBER 26 Séta a Kés
30_14 N30 eringes javito torna . ) )
09 24 L Farkas Gy. Balogh F. w;_« ' Karoly terre
Csutoértok et —
30 30 ISZia negyek napja -
14_-15_ Farkas Gy Ba'ogh F A TISZTA HEGYEK NAP]A,
1199_1200 Gybégy masszazs
Novak Maté
09.25.
Péntek Nemzetkozi
14301530 egészségnap
Farkas Gy. Balogh F.
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2026.Szeptember havi klubprogram
Id6pont Hazon bellli programok e
programok
Keringés javito torna \
30_1030
09.28 e Farkas Gy. Balogh F. ij A
Hétfo
Turisztikai vilagnap
30_1530
145155 Farkas Gy. Balogh F.
930.10%0 Keringés javito torna
o Farkas Gy. Balogh F. Séta a
09.29 :
Ke.dd. Templom térre
Szent Mihaly-Nap
30_1530
Lean o Farkas Gy. Balogh F.
Nosztalgia reggeli Szabaduszas
30_1030 . ;
09.30. F10= Farkas Gy. Balogh F. Kispesti
Szerd :
zerda - : Uszoda
A népmese Napja
30_1530
il Farkas Gy. Balogh F. 10511
A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!
Budapest.,2026.08.05.

A programok megvalositasaért felelés

csoportvezetd

NI KE

B3102S Q.
Pz,ful‘;uno’\“

D"-

J
PRI

. 1!_'[: .

alazs Piroska
lgazgato

SPEST

RMANY :



