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2026.szeptember havi klubprogram

- : o Hazon Kiviili
Idépont Hazon bellli programok programok
Osz-készontd ,
930_1030 Oszi versek %
Simkovitsné V.Erikaval gL
09.01. £
Kedd Nagyszlék Vilagnapja ...:J .
30_4530 Beszélgetés b
145152 Simkovitsné V.Erikaval a I
- e Srificiiie
Nosztalgia reggeli
1030-10% Goncziné F.Evaval S
Szabaduszas
09.02. Kispesti
Szerda i zocka
00_1530 Szinezés 00_4400
14515 Goncziné F.Evaval 19ty
Keringésjavito kézos :
93010 torna ‘_m{,
09.03. Géncziné F.Evaval
Csutoértok -
Zenei kivansagmdisor MEGERINT
1490_1530 Simkovitsné V.Erikaval AZENE
Agytorna
1030-10% Simkovitsné V.Erikaval
Séta a kozeli
09.04. parkba.
Péntek
00_4£30 Tarsasjaték > y
145152 Géncziné F.Evaval s -
L« 4/ ‘,,S )/ 2 BB N
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2026.szeptember havi klubprogram

= - s Hazon kivili
Idépon Hazon beliili programok
opani S b programok
830_1030 Gyobgymasszazs
Novak Matéval
09.07.
oo Irodalmi déluta
30_4£30 rodalmi délutan
145152 Simkovitsné V.Erikaval
. Keringésjavité k6z6s ;
1 0&-1 0—0 . tprna S2ePTEMBER 8
09 08 Goncziné F. Evéval OLVASAS VILAGNAPIA
Kedd Olvasas Vilagnapja
00_1530 kedvenc konyvek-beszélgetés
1456155 Simkovitsné V.Erikaval
Nosztalgia reggeli
9301030 Goncziné F Evaval Szabaduszas
09.09. Kispesti
Szerda T Uszoda
00_1 30 rszag-varos 00_4400
147152 Géncziné F.Evaval 10511
30_4 ()00 Zenés torna
10 Simkovitsné V.Erikaval
09.10.
Csutortok - - i
145152 Simkovitsné V.Erikaval S s
930_1030 Kotetlen beszélgetés
Goéncziné F.Evaval Séta a kdzeli
0?-11- parkba.
Péntek
00_1530 Kartya-party
147155 Simkovitsné V.Erikava
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2026.szeptember havi klubprogram

Hazon kivali

Idépont Hazon belili programok orogramok
30_1 030 Gybgymasszazs
09.14 910 Novak Matéval
Hétfé Séta a kozeli parkba.
30_1 530 Kreativ délutan
14515= Simkovitsné V. Erikaval
Keringésjavité k6zos
10%-10% torna
09.15. Géncziné F.Evaval
Kedd Mozdonyvezeték
14901530 Napja
beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
930_1030 Nosztalgia reggeli
09.16 Goncziné F.Evaval Szabadliszas
Siards Kispesti Uszoda
00_4100
00_4530 Zenés délutan 10%=-112
147152 Simkovitsné V.Erikaval
30_1030 Ritmusgyakorlatok
09.17 e Simkovitsné V. Erikaval
Csitortok Kotetlen beszélgetés
14901530 Goncziné F.Evaval
Keringésjavité kozos
30_1030 torna
9=-10= Goéncziné F.Evaval
09.18.
Péntek
00_4530 Kartya délutan
1415= Simkovitsné V.Erikaval
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2026.szeptember havi klubprogram

= 2 Hazon kivili
Idépont Hazon bellli programok e %
programok
30_1030 Gyo6gymasszazs L
09.21 SEA0= Novak Matéval b
H s tf". Séta a kozeli
g Alzheimer-vilagnap parkba
1430-1530 Beszélgetés
Simkovitsné V.Erikaval
Keringésjavit6é k6zos
To=a0% torna
09.22. Goéncziné F.Evaval
e Kreativ déluta
00_1530 reativ délutan
147155 Simkovitsné V.Erikaval
Szabaduszas
30_4 30 Nosztalgia reggeli Kispesti Uszoda
09.23 92102 Goncziné F.Evaval 1020-1190
Szerda Alzheimer Café
00_4 =30 Zenehallgatas Halasztanya
143152 Simkovitsné V.Erikaval Etterem
1430162
30_1000 Beszélgetbs délel6tt
09.24 105-10% Géncziné F.Evaval
Csutortok = e
00_1530 itmusgyakorlato
145155 Simkovitsné Varga Erikaval
30_1()00 Zenés torna
10=-10% Simkovitsné V.Erikaval
09.25.
Péntek :
00_1530 Kartya-party
145152 Simkovitsné V.Erikaval
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2026.szeptember havi klubprogram

_ : wly Hazon kivili
Idépont Hazon bellli programok programok
930_1030 Gy()gymasszézs
09.28. BRI Séta a kozeli
Hétfé parkba
30_1530 Tarsasjaték
0= Géncziné F.Evaval
30_1000 Zenés torna
Ll Simkovitsné V.Erikaval
09.29.
Kedd _
Szent Mihaly-Nap
14901530 Beszélgetés
Géncziné F.Evaval
930_10%0 Nosztalgia reggeli Szabaduszas
09.30. Goéncziné F.Evaval Kispesti
Szerda A népmese Napja Uszoda
14901530 Beszélgetés 1099-1190
Simkovitsné V.Erikaval

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.,2026.08.05.

A programok megvalésitasaért felelds:

csoportvezetd
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