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Segito-Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Klspest’ Gondozo6 Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Z06ld Diéfa Szakmai Egység

2026.Szeptember havi klubprogram

Hazon Kivuli

Id6pont Hazon bellli programok
MR prog programok
830_900 Nordic Walking .
/Herceg Gézané, Balogh Erika/ “’“}t N
930_10% Keringésjavit6 torna e o 10%-t6l Patika,
/Hercegné, Balogh Erika/ : Posta,
09.01. 1030.1100 | Rejtvényfejtés, Sodoku / %“ Ugyintézés
Kedd /Hercegné, Balogh Erika/ o “ Lo
Nagysziil6k b
1430-1530 Vilagnapja al i %
/Komaromi Gergely/ T Y
00_4 400 Gyégymasszazs
EEN= /Novak Matéval/ e
Szabaduszas
30_4 00 Keringésjavité torna i ;
09.02. 930.10% JHercegné, Balogh Erika/ Kispesti
Szerda 10301100 , , Uszoda
Nosztalgia reggeli 1020-11%0
30_1530 Kartya jatékok
14=105 /Darida Zoltan/
11901130 Mozgasmatiné
Fekete Tiborral 1030122
09.03.
C SUtOft Ok Tea Klub Bevasarlas, vasarolt aru
30_4530 Csevegéssel kiosztasa
145155 /Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézane, Balogh Erika/
30_4 00 Keringésjavito torna
S /Hercegné, Balogh Erika/
09.04.
Péntek Allatvédelemi klub
14901500 /Balogh Erika, Darida Zoltan,

Komaromi Gergely/
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Segité Kéz

KispeSti Gondozo6 SZOIgéIat Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

E-mail: segitbkez@kispest.hu
Z06ld Diofa Szakmai Egység
2026.Szeptember havi klubprogram
- ) - Hazon kivuli
on ramok
Idépont Hazon beluli prog programok
g30.g00 Nordic Walking
/Hercegné, Balogh Erika/
30_4 00 Keringésjavito torna
g=-10= /Hercegné, Balogh Erika/
09.07. Kreativ foglalkozas
Hétfo 1030-1100 IFestés/
/ Herceg Gézané/
Kartyajaték, Tarsasjaték
14901500 /Darida Zoltan, Hercegné,
Komaromi Gergely/
30_4 00 Keringésjavité torna
910 /Hercegné, Balogh Erika/ B ..
30_4400 | Rejtvényfejtés, Sodoku 5 10%-t4| Patika,
0908 10°%-11 /Hercegné, Balogh Erika/ OLVASAS VILAGNAPIA Posta,
Kedd Olvasas Vilagnapja Ugyintézés
14%-15% /Komaromi Gergely,
Balogh Erika/
00_4400 Gyoégymasszazs
67147 /Novak Matéval/
30 400 Keringésjavito torna e
9=-10= /Hercegné, Balogh Erika/ Szabad u S;as
09.09. 10301100 Nosztalgia reggeli Kispesti
Szerda Uszoda
Koérnyezetvédelmi 10%-11%0
14%-15% klub
/Balogh Erika, Darida Zoltan/
4100_1430 Mozgasmatiné
Fekete Tiborral
09.10.. 10304200
Csutortok Zenei Kviz verseny Bevésé:és, v:sérolt aru
14901500 /Komaromi Gergely, e
Darida Zoltan/
83000 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_1000 Keringésjavité torna
09.11. 9510 /Hercegné, Balogh Erika/
Péntek
Kivansag Miisor
14901500 /Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/
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Segitdé Kéz

KISpeStl Gondozo SZOIgaIat Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mlhély u. 7.

E-mail: segttokez@klspest hu

Z0ld Diofa Szakmai Egység

2026.Szeptember havi klubprogram

Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok
P piee programok
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézaneé, Balogh Erika/
30 400 Keringésjavito torna
09.14. 9=-10= /Hercegné, Balogh Erika/
Hétf6 A keresztény egység
1490_1500 napja Magyarorszagon
eléadas o
/Komaromi Gergely/
30 4100 Keringésjavitoé torna
9510 /Hercegné, Balogh Erika/
301400 Rejtvényfejtés, Sodoku 10%-t61 Patika,
09.15. 10°-11 /Hercegné, Balogh Erika/ _ Posta,
Kedd MozdonyvezetSk Napja SyRInE s
14201530 eldadas
/Komaromi Gergely/
00 4 400 Gyoégymasszazs
87147 /Novak Méatéval/ Brabadissd
93010 Keringésjavité torna A UsEa
09.16 /Hercegné, Balogh Erika/ S
Szér d'a 1030119 Nosztalgia reggeli Kispesti
. Uszoda
14301530 Zenehallgatas 1090.110
Feny6 Gaborral
11901430 Mozgasmatiné
Fekete Tiborral 10301200
09 1 7 Bevasarlas, vasarolt
Csutértok Kavé nap/ kavézas / aru kiosztasa
14901530 csevegeés
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_1 00 Keringésjavito torna
09.18. 9=-10% /Hercegné, Balogh Erika/
Péntek LF(ijlm klub
udas Matyi
00_1 530
142152 /Koméaromi Gergely/
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Segité Kéz
KispeSti Gondozo6 SZOIgaIat Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

E-mail: segitbkez@kispest.hu

Z06ld Diofa Szakmai Egység

2026.Szeptember havi klubprogram

Hazon kivuli

Id6épon Hazon belli programok
foon . prog programok
830.900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_4 00 Keringésjavitoé torna
(:'Igffl 910 /Hercegné, Balogh Erika/
etio
14301530 |  Alzheimer-vilagnap
30_4000 Keringésjavito torna
9107 /Hercegné, Balogh Erika/
10%0.1100 | Rejtvényfejtés, Sodoku 10%-t6] Patika,
09.22 /Hercegné, Balogh Erika/ Posta
e 00_1 430 A rézsa vilagnapja . SV
Kedd T e /Balogh Erika/ B RRac
Magyar varosok, falvak
00_4430 Godollé
147145 /Balogh Erika,
Komaromi Gergely/
00 4 400 Gyégymasszazs
8=-14% /Novak Matéval/
30 4100 Keringésjavito torna SN
e /Hercegné, Balogh Erika/ Szat?adus;as
09.23. 1030-11% Nosztalgia reggeli Kispesti
Szerda Magyarorszag torténete Usogod%lo
1490_1500 /Szent Istvan és Péter / 10=-11=
/Balogh Erika,
Komaromi Gergely/
11901430 Mozgasmatiné
Fekete Tiborral 1030_1 200
| 14oqqn | Irodam Rvizverseny Bevassrids, vasérol i
i /Komaromi Gergely/ Kioszidea
Csutértok Magyar iré
1430_1500 /INemre Istvan/
/ Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézéané, Balogh Erika/
30_14 00 Keringésjavité torna
09.25. SR /Hercegné, Balogh Erika/
Peéntek Az alom vilagnapja
1490159 eléadas
/Komaromi Gergely/
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Segitdé Kéz

KISpeStl Gondozo SZOIgalat Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mlhaly u. 7.

E-mail: segltokez@klspest hu

Z6ld Diéfa Szakmai Egység

2026.Szeptember havi klubprogram

o : j Hazon kivli
Idépont Hazon bellli programok
P Pieg programok
g30_g00 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
800 1620 Pingpong a kertben
/Hercegné/
9301020 Keringésjavito torna
09.28 /Hercegné, Balogh Erika/
Hétf6 . Ellatotti férum
142-142 /Balogh Erika, Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
Emésztés, étkezés
1430-1530 /Komaromi Gergely,
Balogh Erika/
93010 Keringésjavité torna

/Hercegné, Balogh Erika/

09.29. 10%-11%
Kedd

Rejtvényfejtés, Sodoku

/Hercegné, Balogh Erika/ 10%-t5| Patika,

Posta,
Szent Mihaly-Nap Ugyintézés
14901530 eléadas
/Komaromi Gergely/
Gyogymasszazs
800-14%0 /Novak Météval/
930_10% l/(ktleringt’%s‘>ig\'lit<?1 tEOl"(na Szabaduszas
é i ; :
09.30. i Kispesti
Szerda ) ) Uszoda
1030-1100 Nosztalgia reggeli 1090-1190
1490_1530 A népmese Napja

/Komaromi Gergely/
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Segité Kéz
Kispesti Gondoz6 Szolgalat ¢y 1193 Budapest, T4ncsics Mihaly u. 7.

N4
=JouUl

E-mail: segifokez@kispest.hu

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.,2026.08.05.

A programok megvalositasaért felelés: Joévahagyta:

F. Balogh Erika

csoportvezetd
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