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SAJTÓKÖZLEMÉNY 
 
 

Közösen ünnepeltük az új kenyeret és Szent István királyt 
 
 

Augusztus 20-a egyik legfontosabb nemzeti ünnepünk, amelyen Szent István királyra, az 
államalapításra, valamint az új kenyér ünnepére emlékezünk. 
 
Intézményünk valamennyi szakmai egységében ünnepi programokkal készültünk ellátottaink 
számára. A megemlékezések során felelevenítettük Szent István király életének fontosabb 
eseményeit, az államalapítás történetét, valamint az új kenyérhez kapcsolódó 
hagyományokat. 
 
Az ünnepi hangulatot kézműves foglalkozások, nemzeti színű díszek és magyar zászlók 
készítése, valamint játékos kvízek tették még színesebbé. A közös programok nemcsak az 
ünnephez kapcsolódó ismeretek felelevenítésére adtak lehetőséget, hanem beszélgetésre, 
nevetésre és tartalmas együttlétre is. 
 
Az új kenyér ünnepéhez kapcsolódva minden szakmai egységben sor került a hagyományos 
kenyérszegésre is. Az ellátottak a frissen szelt kenyeret mézzel és vajjal együtt kóstolhatták 
meg, így a hagyományőrzés valódi közösségi élménnyel párosult. 
A közös alkotás, a játék és az ünnepi pillanatok hozzájárultak ahhoz, hogy augusztus 20-a 
ne csupán történelmi megemlékezés, hanem valódi, közösen megélt ünnep és közösségi 
élmény legyen. 
 
Az idei ünnep ismét megmutatta, hogy hagyományaink közös megélése összeköt bennünket, 
erősíti közösségi kapcsolatainkat, és olyan maradandó élményeket teremt, amelyekre 
örömmel emlékezhetünk vissza. 
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