ETLAP
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Szocialis

41.hét 2026.10.05.-2026.10.11.

) P
gasztvital.hu IDOS2 XIX
Casztvitad Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11
Regge“ Barackos tea (12;) Citromos tea (12;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea (12;) Gylumolcs tea Barackos tea (12;)
EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8¢g EN:218.9kcal 75:5.3g TZS:3.2¢g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g SO:0.2g  |SZH:29.8g CK:28.8g FH:10.9g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g
50:0.4g
Fiistolt csirkemellsonka Magvas szarnyas majkrém (7;) Padlizsanos krém (7;) Margarin Provance szendvicskrém (7;) |Olasz felvagott Bundaskenyér (1;3;)
EN:45.0kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:263.4kcal Z5:21.4g T7S:6.4g EN:63.6kcal 7S:6.1g TZS:3.8¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:146.3kcal Z5:15.0g TZS:9.5g EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g
SZH:2.5g CK:0.3g FH:8.0g SO:1.4g  |SZH:6.5g CK:0.6g FH:9.6g SO:0.2g |SZH:1.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.9g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:1.6g CK:1.4g FH:1.3g SO:0.5g  |SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g SO:2.4g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Fatorzs kifli (1;3;7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin Paradicsom
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g EN:348.7kcal Z5:6.9g TZS:5.9g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:64.2g CK:16.4g FH:9.1g SO:0.5g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.2g  |SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Paprika Sargarépa csikok Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1¢g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:4.1g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢
Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g
Tizérai Kockasajt (7;) Alma Kefir (7;) Banan Korte Ringlészilva Natur joghurt (7;)
EN:83.1kcal 7S:7.4g TZS:3.8g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:84.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:41.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:94.5kcal SZH:21.0g CK:5.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.2g CK:1.4g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g $0:0.0g|SZH:9.6g CK:1.2g FH:0.3g $O:0.0g  |FH:1.2g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
Kifli (1;7;) Haztartasi keksz (1;12;) Omlés keksz (1;6;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:160.4kcal 75:2.5g TZS:1.0g EN:185.2kcal 75:7.0g TZS:3.2¢g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $0:0.4g SZH:30.4g CK:7.4g FH:3.5g $0:0.3g SZH:26.7g CK:7.0g FH:3.0g $0:0.2g
Ebéd A Babgulyas (1;9;) Almas-paszternak krémleves (Zéldségleves (1;) Magyaros karalabéleves (1;) |Zoldborsdleves (1;3;) Petrezselymes zoldségleves |Nyirségi gombdcleves
(1;7;) daragaluskaval (1;3;9;) (1;3;7;9;12;)
EN:286.6kcal Z5:15.5g T7S:2.8g EN:163.4kcal 75:8.1g TZS:1.7¢g EN:182.9kcal 75:6.0g TZS:0.7g EN:159.3kcal 75:9.6g TZS:1.1g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:155.5kcal 75:6.7g TZS:0.9g EN:384.9kcal 75:27.5g T7S5:9.8g
SZH:17.5g CK:0.9g FH:17.2g SO:1.3g|SZH:22.2g CK:8.8g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:27.3g CK:3.5g FH:4.6g SO:0.1g |SZH:14.8g CK:1.7g FH:2.8g SO:0.2g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:17.8g CK:1.5g FH:4.9g SO:1.0g |SZH:13.5g CK:2.0g FH:18.8g SO:0.2g
Tejbendara kékuszreszelékkel |Erdei gombas pulykaragu (7;) |Csirkeporkolt Svéd husgoly6 (1;3;) Halas bolognai spagetti (1;4;) Rantott csirkemaj (1;3;) Csirkepaprikas (1;7;)
(2;7;)
EN:618.7kcal Z5:26.2g TZ5:19.1g EN:241.5kcal Z5:16.7g TZS:4.8g EN:224.0kcal 75:12.9g T2S:2.2g EN:286.6kcal Z5:13.0g TZS:4.4g EN:519.2kcal Z5:13.5g T2S:2.7g EN:302.8kcal Z5:13.6g TZS:2.8g EN:275.4kcal Z5:16.9g T2S:6.1g
SZH:73.9g CK:44.1g FH:17.0g SZH:2.1g CK:0.7g FH:20.5g $O:1.7g |SZH:4.4g CK:0.0g FH:21.5g $0:1.9g |SZH:22.4g CK:0.3g FH:20.0g $O:1.9g|SZH:77.7g CK:4.1g FH:25.1g $0:1.8g|SZH:21.4g CK:0.9g FH:21.7g $O:1.2g|SZH:5.9g CK:0.8g FH:22.9g SO:1.0g
50:0.4g
Kakad szérat Bulgur kéret (1;) Tokfozelék (1;7;) Burgonyapiiré 1/2 (7;12;) Sajt szorat (1;7;) Rizi-bizi Galuska (1;3;)
EN:139.8kcal 75:2.1g TZS:1.3¢g EN:361.6kcal Z5:3.3g TZS:0.5¢g EN:301.8kcal Z5:15.1g T2S:7.2g EN:259.4kcal 75:2.5g TZS:1.1¢g EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g EN:424.7kcal 75:8.1g TZS:1.0g EN:365.0kcal ZS:3.2g TZS:0.9g
SZH:22.6g CK:20.1g FH:4.7g SO:0.4g |SZH:67.2g CK:2.1g FH:12.1g SO:1.0g |SZH:34.1g CK:4.2g FH:6.2g SO:1.4g |SZH:46.9g CK:0.0g FH:7.0g SO:1.4g |SZH:2.1g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.8g |SZH:69.9g CK:0.0g FH:15.6g SO:0.2g|SZH:66.0g CK:1.7g FH:14.5g SO:2.6g
Tejszelet (1;3;6;7;) Parolt ceruzabab 1/2 Cékla Uborkasalata
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g EN:120.4kcal Z5:9.6g TZS:1.0g EN:34.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:34.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g |SZH:8.5g CK:0.0g FH:3.1g SO:0.1g SZH:8.0g CK:5.6g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:7.2g CK:5.5g FH:1.0g SO:1.3g
Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves Sajtkrémleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Magyaros zellerleves (1;9;) |Citromos almaleves (1;7;12;) |Tejfolos zoldbableves (1;7;) | Magyaros lencseleves (1;10;)

(1;7;9;)
EN:296.2kcal 75:17.2g TZS:5.1g
SZH:12.5g CK:2.7g FH:19.4g 5O:3.2g

EN:170.2kcal Z5:10.3g TZS:6.7g
SZH:13.2g CK:2.3g FH:5.6g $0:0.9g

EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $O:0.1g

EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1¢g
$ZH:19.3g CK:1.3g FH:3.4g $0:0.7g

EN:259.3kcal 75:2.0g TZS:1.1¢g
SZH:53.3g CK:45.4g FH:5.2g SO:0.1g

EN:197.2kcal Z5:13.0g T2S:4.7g
SZH:13.8g CK:3.4g FH:4.6g $0:1.0g

EN:292.8kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:41.4g CK:5.4g FH:15.1g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu IDOS2 XIX
A Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Casztvita. 10.05 10.06 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11
Ebéd B Tejfol ontet (7;) Piritott tészta (1;) Rakott z6ldbab arpagonggyel |Stefania vagdalt (1;3;) Falalfel (1;) Hentes tokany (sertés) * Bakonyi sertésszelet (1;7;)
(3;7;) (1;10;12;)

EN:110.4kcal Z5:9.6g TZS:6.2g
SZH:2.6g CK:2.6g FH:2.4g 50:0.0g

Tészta kéret (1;)

EN:442.2kcal 25:11.3g TZS:1.5g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2¢ SO:1.0g

Sajt szérat (1;7;)
EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g
SZH:2.1g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.8g

EN:35.1kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Fliszeres csirkemell

EN:175.3kcal Z5:8.4g TZS:1.6¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:23.3g 50:0.2¢

Hagymas tort burgonya (12;)
EN:377.6kcal Z5:15.2¢g TZS:l.ng
SZH:48.1g CK:0.0g FH:6.6g SO:0.5g
Csiki salata (3;7;10;)
EN:151.1kcal Z5:6.9g TZS:Z.lg,
SZH:20.6g CK:17.2g FH:1.6g SO:0.8g

EN:696.7kcal ZS:35.6g TZS:14.1g
SZH:63.1g CK:1.4g FH:36.5g SO:1.6g

Tejszelet (1;3;6;7;)

EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

EN:391.4kcal Z5:13.0g TZS:3.0g
SZH:43.5g CK:2.4g FH:23.4g 5O:2.0g

FinomfGzelék (1;7;)

EN:287.7kcal Z5:6.2g T2S:2.7¢g
SZH:47.2g CK:7.4g FH:9.8g 50:0.9¢

EN:300.0kcal ZS:18.0g TZS:2.0g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9g

Fokhagymas joghurtos ontet
(1;7;12;)

EN:174.7kcal Z5:7.5g TZS:1.4¢g
SZH:16.3g CK:1.4g FH:7.6g S0O:0.0g

Zoldséges rizs fél adag

EN:260.8kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:42.8g CK:0.0g FH:5.9g 5O:1.5¢

EN:237.9kcal Z5:11.3g TZS:4.0g
SZH:7.5g CK:0.6g FH:24.9g 5O:2.4g

Tészta kéret (1;)

EN:442.2kcal 25:11.3g TZS:1.5g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2¢ SO:1.0g

EN:333.0kcal Z5:20.5g TZS:5.7g
SZH:10.6g CK:0.9g FH:24.2g 5O:1.3g

F6tt burgonya (12;)

EN:235.0kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g 5O:1.0g

Uzsonna Sz616 Abonett Mandarin Vajkrém (7;) Gyiimolcsjoghurt (7;) king kréker sajtos (1;7;12;) Kakads napolyi (1;6;)
EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g EN:51.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:181.6kcal 75:6.1g TZS:2.6g EN:204.4kcal ZS:11.5g T7S:4.2g
FH:0.5g SZH:9.0g CK:0.2g FH:2.3g 50:0.1g  |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g 50:0.0g  |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g 50:0.2g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $0:0.1g|SZH:27.5g CK:3.1g FH:3.7g $O:0.4g |SZH:22.2g CK:9.5g FH:2.4g 50:0.2g
Abonett Kifli (1;7;)
EN:51.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:9.0g CK:0.2g FH:2.3g $O:0.1g  |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Vacsora Kefires tirékrém (7;) Csdaszarmorzsa (1;3;6;7;) Zala felvagott Fokhagymas csirkepecsenye Reszelt sajt (7;) Pinceporkolt (12;) Sajtkrém (7;)

EN:71.0kcal ZS:3.5g TZS:2.5g
SZH:2.2g CK:2.2g FH:7.1g 50:0.0g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:305.4kcal Z5:3.4g T25:0.1g
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.2g

Kigyouborka
EN:4.8kcal Z5:0.0g T25:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g S0:0.0g

EN:704.0kcal 75:12.8g TZS:5.4g
SZH:127.5g CK:0.0g FH:18.8¢
50:0.0g

Sargabarack lekvar

EN:72.9kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SO:0.0g

EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g 50:1.1g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g S0O:0.0g

(1)
EN:188.9kcal 75:9.8g TZS:2.0g
SZH:3.7g CK:0.0g FH:20.3g 50:1.7g

Parajfézelék (1;7;)

EN:323.0kcal ZS:7.6g TZS:2.0g
SZH:62.2g CK:12.3g FH:11.6g
50:0.3g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.8g

EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g $0:1.0g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g

Vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:580.5kcal Z5:29.8g T75:8.0g
SZH:48.1g CK:0.0g FH:24.6g 5O:2.0g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g 50:0.8g

Rozskenyér (teljes ki6rlési)
(1;)

EN:264.3kcal 25:1.2¢ T25:0.1g
SZH:51.7g CK:0.9g FH:9.8g $O:1.3g

Napi 6sszesités

EN:3112.0 kcal; ZS: 111.9 g; TZS:
50.2 g; SZH: 380.2 g; CK: 96.7 g; FH:
126.9g;50:12.5¢g;

EN: 3109.9 kcal; ZS: 105.5 g; TZS:
31.1g; SZH: 409.3 g; CK: 60.9 g; FH:
115.3g;50:8.7 g;

EN: 3041.5 kcal; ZS: 131.5 g; TZS:
50.2 g; SZH: 357.0 g; CK: 63.5 g; FH:
119.7g; 50: 105 g;

EN: 3166.8 kcal; ZS: 105.4 g; TZS:
33.3g; SZH: 422.9 g; CK: 83.8 g; FH:
131.0g;50:11.3g;

EN: 3198.0 kcal; ZS: 101.6 g; TZS:
34.6 g; SZH: 447.7 g; CK: 100.6 g;
FH:113.1g;50:10.3 g;

EN: 3163.6 kcal; ZS: 116.2 g; TZS:
30.6 g; SZH: 381.8 g; CK: 34.9 g; FH:
133.5g;50:135¢g;

EN: 3223.1 kcal; ZS: 125.4 g; TZS:
40.3 g; SZH: 361.6 g; CK: 51.9 g; FH:
135.2g;50:139¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.09.28. 6:00



