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Casztvitad Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11
Ebéd A Babgulyas (1;9;) Almas-paszternak Zoldségleves (1;) Magyaros karalabéleves Z6ldborséleves (1;3;) Petrezselymes Nyirségi gombadcleves
krémleves (1;7;) (1;) z6ldségleves (1;3;7;9;12;)
daragaluskaval (1;3;9;)
EN:286.6kcal Z5:15.5g TZS:2.8g EN:163.4kcal 75:8.1g TZS:1.7¢g EN:182.9kcal Z5:6.0g TZS:0.7g EN:159.3kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:155.5kcal Z5:6.7g TZS:0.9g EN:384.9kcal 75:27.5g T2S5:9.8g
SZH:17.5g CK:0.9g FH:17.2g SO:1.3g|SZH:22.2g CK:8.8g FH:3.4g 5O:1.5g |SZH:27.3g CK:3.5g FH:4.6g SO:0.1g |SZH:14.8g CK:1.7g FH:2.8g SO:0.2g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g $O:0.2g|SZH:17.8g CK:1.5g FH:4.9g SO:1.0g |SZH:13.5g CK:2.0g FH:18.8g SO:0.2g
ejbendara rdei gombas pulykaragu |Csirkeporko véd husgolyo (1;3; alas bolognai spagetti antott csirkemaj (1;3; sirkepaprikas (1;7;
Tejbend Erd b lyk Csirk kolt Svéd h | 1;3 Halas bol tt Rantott k 1;3 Csirk kas (1;7
kokuszreszelékkel (1;7;)  (7;) (1;4;)
EN:618.7kcal Z5:26.2g TZ5:19.1g EN:241.5kcal Z5:16.7g TZS:4.8g EN:224.0kcal Z5:12.9g T2S:2.2g EN:286.6kcal Z5:13.0g TZS:4.4g EN:519.2kcal Z5:13.5g T2S:2.7g EN:302.8kcal Z5:13.6g TZS:2.8g EN:275.4kcal Z5:16.9g TZS:6.1g
SZH:73.9g CK:44.1g FH:17.0g SZH:2.1g CK:0.7g FH:20.5g SO:1.7g |SZH:4.4g CK:0.0g FH:21.5¢ 5O:1.9g |SZH:22.4g CK:0.3g FH:20.0g 5O:1.9g|SZH:77.7g CK:4.1g FH:25.1g 5O:1.8g|SZH:21.4g CK:0.9g FH:21.7g SO:1.2g|SZH:5.9g CK:0.8g FH:22.9g SO:1.0g
50:0.4g
Kakad szérat Bulgur koret (1;) Tokfézelék (1;7;) Burgonyapiiré 1/2 (7;12;) |Sajt szérat (1;7;) Rizi-bizi Galuska (1;3;)
EN:139.8kcal 75:2.1g TZS:1.3¢g EN:361.6kcal ZS:3.3g TZS:0.5g EN:301.8kcal Z5:15.1g T2S:7.2g EN:259.4kcal 75:2.5g TZS:1.1¢g EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g EN:424.7kcal 75:8.1g TZS:1.0g EN:365.0kcal ZS:3.2g TZS:0.9g
SZH:22.6g CK:20.1g FH:4.7g SO:0.4g |SZH:67.2g CK:2.1g FH:12.1g SO:1.0g |SZH:34.1g CK:4.2g FH:6.2g SO:1.4g |SZH:46.9g CK:0.0g FH:7.0g SO:1.4g |SZH:2.1g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.8g |SZH:69.9g CK:0.0g FH:15.6g SO:0.2g|SZH:66.0g CK:1.7g FH:14.5g SO:2.6g
Tejszelet (1;3;6;7;) Péarolt ceruzabab 1/2 Cékla Uborkasalata
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g EN:120.4kcal Z5:9.6g TZS:1.0g EN:34.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:34.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g |SZH:8.5g CK:0.0g FH:3.1g SO:0.1g SZH:8.0g CK:5.6g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:7.2g CK:5.5g FH:1.0g SO:1.3g
Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves [Sajtkrémleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Magyaros zellerleves Citromos almaleves Tejfolos zoldbableves Magyaros lencseleves

(1;7;9;)

EN:296.2kcal 75:17.2g T2S:5.1g
SZH:12.5g CK:2.7g FH:19.4g 5O:3.2g
Tejfol 6ntet (7;)

EN:110.4kcal 75:9.6g TZS:6.2g
SZH:2.6g CK:2.6g FH:2.4g $0:0.0g

Tészta koret (1;)

EN:442.2kcal 25:11.3g T7S:1.5g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g

Sajt szorat (1;7;)

EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g
SZH:2.1g CK:0.0g FH:10.2g $0:0.8g

EN:170.2kcal Z5:10.3g T2S:6.7g
SZH:13.2g CK:2.3g FH:5.6g $0:0.9g

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g $0:0.4g

Fliszeres csirkemell

EN:175.3kcal 75:8.4g TZS:1.6g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:23.3g $0:0.2g

Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:377.6kcal Z5:15.2g TZS:1.6g
SZH:48.1g CK:0.0g FH:6.6g $O:0.5g
Csiki salata (3;7;10;)
EN:151.1kcal Z5:6.9g TZS:2.1¢g
SZH:20.6g CK:17.2g FH:1.6g SO:0.8g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $O:0.1g

Rakott z6ldbab

arpagonggyel (1;7;)
EN:696.7kcal Z5:35.6g TZS:14.1g
SZH:63.1g CK:1.4g FH:36.5g SO:1.6g

Tejszelet (1;3;6;7;)

EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g

(1;9;)

EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:19.3g CK:1.3g FH:3.4g $0:0.7g
Stefania vagdalt (1;3;)

EN:391.4kcal 75:13.0g TZS:3.0g
SZH:43.5g CK:2.4g FH:23.4g 50:2.0g

Finomfézelék (1;7;)

EN:287.7kcal 75:6.2g T2S:2.7g
SZH:47.2g CK:7.4g FH:9.8g 50:0.9g

(1;7;12;)
EN:259.3kcal 75:2.0g TZS:1.1g
SZH:53.3g CK:45.4g FH:5.2g SO:0.1g

Falalfel (1;)

EN:300.0kcal 75:18.0g TZ5:2.0g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

Fokhagymas joghurtos
ontet (1;7;12;)

EN:174.7kcal 25:7.5g T25:1.4g
SZH:16.3g CK:1.4g FH:7.6g $0:0.0g

Zoldséges rizs fél adag

EN:260.8kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:42.8g CK:0.0g FH:5.9g $O:1.5¢

(1;7;)
EN:197.2kcal 75:13.0g T2S:4.7g
SZH:13.8g CK:3.4g FH:4.6g 50:1.0g

Hentes tokany (sertés) *
(1;10;12;)

EN:237.9kcal 75:11.3g TZS:4.0g
SZH:7.5g CK:0.6g FH:24.9g $O:2.4g

Tészta koret (1;)

EN:442.2kcal 25:11.3g TZS:1.5g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g

(1;10;)

EN:292.8kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:41.4g CK:5.4g FH:15.1g SO:1.4g
Bakonyi sertésszelet (1;7;)

EN:333.0kcal Z5:20.5g TZS:5.7g
SZH:10.6g CK:0.9g FH:24.2g SO:1.3g

F6tt burgonya (12;)

EN:235.0kcal 75:0.5g TZS:0.0g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g $O:1.0g

Napi Osszesités

EN: 2019.5 kcal; ZS: 90.5 g; TZS:
41.7 g; SZH: 203.2 g; CK: 74.0 g; FH:
83.1g;50:7.1¢g;

EN: 1675.8 kcal; ZS: 69.0 g; TZS:
19.1g; SZH: 180.7 g; CK: 31.5 g; FH:
74.3g;50:7.0¢g;

EN: 1842.9 kcal; 2S: 97.4 g; TZS:
34.7 g; SZH: 176.3 g; CK: 29.5 g; FH:
76.1g;50:5.1¢g;

EN: 1687.2 kcal; ZS: 63.7 g; TZS:
14.3 g; SZH: 202.4 g; CK: 13.1 g; FH:
69.5g;50:7.2¢g;

EN: 1938.4 kcal; ZS: 65.3 g; TZS:
14.6 g; SZH: 261.0 g; CK: 72.5 g; FH:
71.1g;50:5.3¢g;

EN: 1794.7 kcal; ZS: 64.2 g; TZS:
14.9 g; SZH: 210.4 g; CK: 15.5 g; FH:
85.1g;50:7.0¢g;

EN: 1921.0 kcal; 2S: 73.9 g; TZS:
23.1g; SZH: 190.5 g; CK: 16.2 g; FH:
102.7g;50:89¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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