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Lila Szalag Gyalogléverseny
2026.09.01 - 2026.10.31.

Segité Kéz Kispesti Gondoz6 Szolgalat, szakmai egységei részvétele
2026.09.23. — 2026.09.29.

A MOSA Alapitvany és az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség kdzponti rendezvényén
utjara bocsajtottak a ,lila szalagot”, amely egy nagyszabasu 6sszefogas keretében, dsszesen

67 klub kdzremikodésével jarja be utjat a célallomasig.

Az idei évben a Normafatdl indult a gyaloglas, és a ,lila szalag” kézrél kézre jarva indult el, -

hidat képezve - és hirdetve a mozgas és az 6sszetartozas erejét.

Segité Kéz Kispest Gondozd Szolgalat bekapcsolodott a programba, hiszen fontosnak tartjuk
az idések egészséges életmddjanak, rendszeres testmozgasanak elémozditasat, ezzel is
példat mutatva a felnétteknek és a fiatal generacioknak, hogy az idések képesek az aktiv

életre, és a rendszeres mozgasra.

Az intézmény regisztralasa utan elkezd6dott a szervezémunka. A korabbi évek jol bevett
gyakorlata alapjan a felhivast kikuldtik a szakmai egységeknek, majd egyeztetd megbeszélést
tartottunk. Forgatokényv és programterv készult (mellékelve) a feladatok, pontos végrehajtasa

erdekében, ezzel is segitve a sikeres megvalositast.

Rendkivil nagy érdeklédés volt az ellatottak kdrében, hiszen a mozgas mindennapjaink része.
A klubtagjaink, a gyaloglé felhivasra, énkéntesen 6rommel vettek részt. Az elékészllet soran
az egyseégek plakatot, és egyéb szorbéanyagot tettek ki a klubhelyiségekbe, hirdetve a mozgas
fontossagat. A résztvevéknek Segité Kéz Kispest Gondozd Szolgalat emblémaval ellatott
polét és lila kenddt viseltek. A részvételért oklevelet kapott minden résztvevé. melyet

mellékeltink.

A 2026.09.23-an. délel6tt érkezett meg a szalag és a Molind XVIII. kerulet R6zsa Nyugdijas
Egyesulet (1183 Budapest, Ull6i ut 454.)
Farkas Gyorgy vezet6 és a klubtagok kiséretében.

Fogadta: Balazs Piroska igazgat6 és Gajda Péter polgarmester ar. A kispesti varosi Tv is jelen
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A szalag atvétele utdn megtortént a Segité kéz Kispest Gondozé Szolgalat és a Zold Diofa
Id6sek Klubja nevének felirasa.

2026 09.23. 10:30 —kor a szalagot a Wekerlei |d6sek klubjaba vitték.

2026. szeptember 24. 10:00

Wekerle Idések Klubjabdl a szalag a Kertvaros Idések Klubjaba érkezett 12:00-ig.

2026. szeptember 25. 10:00

Kertvaros Id6sek Klubjabdl a szalag a Lila Akac Id6sek Klubjaba kerult 12:00-ig.

2026. szeptember 28. 10:00

Lila Akac ldsek Klubjabdl a szalag az Oszirézsa ldések Klubjaba érkezett 12:00-ig.

Minden szakmai egységunkben a jokedvhez a vendeéglatds - asvanyviz, tea, pogacsa,
gyumolcsok - kell6 alapot és energiat adtak. Szép kornyezetben, a kerthelyiségben, a

hangulatos klubhelyiségekben teltek programok.

A résztvevdk 6rommel fogadtak a felhivast, hiszen lakoink mindennapi életébe beépul a mozgas
— égészségi allapotuknak megfeleléen. A programzaras emléklapok, atadasa mellet tortént, a

készult fotok mutatjak a jo kedvet és hangulatot.

2026. szeptember 29.-én 10:00
Oszirozsa Idések Klubjabdl vitték a szalagot a X. keriilet K&banyai Szivarvany Nonprofit Kit.
Idések Klubjaba, és atvette Kiraly Boglarka klubvezetd 12:00-ig. (1108 Budapest, Siutode utca 1.)

Az egészségmegOrzés és javitasa érdekében lakéink minden nap tesznek - keringésjavito
torna, zenés torna — keretében. Mozgasmatiné, Nordic Walking, Senior és tarsas tanc
beépiil a programokba és nem utolsésorban a sziirévizsgalatok. Sportolnak, senior ping-
pong versenyen vald részvételink szintén rendszeres és sikeres. Hagyomanyérzé
kirandulasok szerepelnek éves programunkban oktéber hénapban (03, 10, 17, 24.),
Alzheim café oktéberi, novemberi programja, Idések Vilagnapja program szintén

kapcsolédik az egészséges életmodhoz.

Megvalosulé programjaink kozott szerepel, az Ezistgazdasagi Expo-on valé részvétel —
ellatottaink érdeklédve hallgattak az egészség, aktiv idéskor és életmindségrél szolo
eléadasokat. Whieda 1ab és héterapias kezelésben részesiiltek és érdekelte Oket a fiatalito

feszesitd6 arcmasszazs is.
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Vilag Gyaloglo (HO)Nap program keretében oktdber 27.—-28.ra terveziink kozosségeinknek
gyalogos turat - latvanyossagok bemutatasdval, megteremtve ezzel is a kdz6s mozgas

élményét.
Tervezzik részvétellinket a gyalogl6 taldlkozéra — Margitszigeten- november 05.-én.

Mindenki nagyon varja az évrél-évre visszatér6 rendezvénysorozatot, ezzel is jelezve az

egészségmegdrzeés jelentdségét és kdzosségépitd erejét.

A Jlila szalag” hosszu vandorlasa végén, 2026. oktober 2-an érkezik meg a célba: a
zarbesemeény Budapesten, a Néprajzi Mazeum elétti tertleten lesz, ahol igyekszink részt

venni.
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