
Szociális 42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu Reflux
Hétfő
10.12

Kedd
10.13

Szerda
10.14

Csütörtök
10.15

Péntek
10.16

Szombat
10.17

Vasárnap
10.18

Ebéd Zellerkrémleves (1;9;)Reszelt tésztaleves (1;9;)Burgonyaleves  (1;12;)Amerikai  csirkeragu leves
(1;12;)

Zöldségleves (1;) Rizsleves Csontleves tésztával (1;9;)

 EN: 249.4 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 5.0
g; SZH: 20.6 g; CK: 0.2 g; FH: 14.9 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 170.1 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 20.7 g; CK: 2.3 g; FH: 3.1 g; SÓ:
1.6 g;

 EN: 156.7 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 21.4 g; CK: 3.2 g; FH: 3.9 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 126.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 13.3 g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g; SÓ:
1.4 g;

 EN: 166.3 kcal; ZS: 13.1 g; TZS: 4.0
g; SZH: 8.9 g; CK: 1.2 g; FH: 1.7 g;
SÓ: 0.8 g;

 EN: 153.5 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.0 g;
SZH: 15.0 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 180.3 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 16.0 g; CK: 2.5 g; FH: 11.0 g;
SÓ: 0.9 g;

Citromos halragu (1;4;)Sült csirkecombfiléFőtt virsli Natúr csirkemell (1;) Majorannás csirkeapró Rakott tök Cukkinis csirkeragu (1;)
 EN: 189.1 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.5 g;
SZH: 7.1 g; CK: 0.0 g; FH: 22.2 g; SÓ:
1.6 g;

 EN: 211.2 kcal; ZS: 16.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 3.3 g; CK: 0.3 g; FH: 12.1 g;
SÓ: 2.3 g;

 EN: 204.4 kcal; ZS: 12.8 g; TZS: 2.2
g; SZH: 0.5 g; CK: 0.0 g; FH: 20.9 g;
SÓ: 1.6 g;

 EN: 197.5 kcal; ZS: 10.8 g; TZS: 2.1
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.0 g; FH: 23.1 g;
SÓ: 1.0 g;

 EN: 240.8 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 6.5
g; SZH: 7.4 g; CK: 0.3 g; FH: 12.9 g;
SÓ: 0.9 g;

 EN: 425.5 kcal; ZS: 17.0 g; TZS: 6.7
g; SZH: 47.1 g; CK: 0.2 g; FH: 19.5 g;
SÓ: 0.3 g;

 EN: 231.3 kcal; ZS: 13.2 g; TZS: 3.8
g; SZH: 6.3 g; CK: 0.0 g; FH: 20.3 g;
SÓ: 1.7 g;

Sárgarépás rizsPetrezselymes burgonya
(12;)

Parajfőzelék  (1;)Bulgur köret (1;) Kuszkusz (1;) Teljeskiőrlésű kenyér  (1;) Tészta köret (1;)

 EN: 361.6 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 67.2 g; CK: 2.1 g; FH: 12.1 g;
SÓ: 1.0 g;

 EN: 361.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 65.3 g; CK: 10.6 g; FH: 8.9 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 451.9 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 1.4
g; SZH: 72.9 g; CK: 3.0 g; FH: 13.2 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 289.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 46.4 g; CK: 0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ:
0.5 g;

 EN: 409.4 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 1.3
g; SZH: 68.3 g; CK: 2.3 g; FH: 8.5 g;
SÓ: 1.3 g;

 EN: 237.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 49.0 g; CK: 1.5 g; FH: 8.4 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 396.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 71.0 g; CK: 2.2 g; FH: 13.0 g;
SÓ: 1.0 g;

Vizes zsemle  (1;)
 EN: 276.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 57.2 g; CK: 1.2 g; FH: 10.0 g;
SÓ: 1.7 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


