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gasztvital.hu Reflux
> YA Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Casztvita. 10.12 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
Ebéd Amerikai csirkeragu leves |Burgonyaleves (1;12;) Zoldségleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;9;) |Zellerkrémleves (1;9;) Rizsleves Csontleves tésztaval (1;9;)
(1;12;)

EN: 249.4 kcal; ZS: 11.2 g; T2S: 5.0 | EN: 170.1 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 0.8 g; | EN: 156.7 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g; | EN: 126.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.7 g; | EN: 166.3 kcal; ZS: 13.1 g; T2S: 4.0 | EN: 153.5 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.0 g; | EN: 180.3 kcal; 2S: 7.4 g; TZS: 1.4 g;
g; SZH: 20.6 g; CK: 0.2 g; FH: 14.9 g; SZH: 20.7 g; CK: 2.3 g; FH: 3.1 g; SO: |SZH: 21.4 g; CK: 3.2 g; FH: 3.9 g; SO:[SZH: 13.3 g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g; SO: |g; SZH: 8.9g; CK: 1.2 g; FH: 1.7 g;  |SZH: 15.0 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; SO:|SZH: 16.0 g; CK: 2.5 g; FH: 11.0 g;

sO:1.7g; 1.6g; 0.1g; l4g; sO0:0.8¢g; 0.1g; s0:09¢g;
Natur csirkemell (1;) F6tt virsli Majorannas csirkeapré Siilt csirkecombfilé Citromos halragu (1;4;) Rakott tok Cukkinis csirkeragu (1;)

EN: 189.1 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.5 g; | EN: 211.2 kcal; ZS: 16.5 g; TZS: 2.4 | EN: 204.4 kcal; ZS: 12.8 g; T2S: 2.2 | EN: 197.5 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 2.1 | EN: 240.8 kcal; ZS: 11.9 g; T2S: 6.5 | EN: 425.5 kcal; ZS: 17.0 g; T2S: 6.7 | EN: 231.3 kcal; ZS: 13.2 g; T2S: 3.8
SZH:7.1g;CK:0.0g; FH: 22.2 g; sO: g;SZH:3.3g;CK:0.3g; FH:12.1g; |g; SZH:0.5g;CK:0.0g; FH:20.9g; |g; SZH:0.8g; CK:0.0g; FH:23.1g; |g; SZH:7.4¢g;CK:0.3g; FH:12.9g; |g; SZH:47.1g; CK: 0.2 g; FH:19.5g; |g; SZH: 6.3 g; CK: 0.0 g; FH: 20.3 g;

1.6g; sO:2.3g; sO:1.6g; sO:1.0g; s0:09¢g; sO0:0.3g; sO:1.7g;
Bulgur koret (1;) Parajf6zelék (1;) Kuszkusz (1;) Petrezselymes burgonya |Sargarépas rizs TeljeskiGrlési kenyér (1;) Tészta koret (1;)
(12;)

EN: 361.6 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.5 g; | EN: 361.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.2 g; | EN: 451.9 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 1.4 | EN: 289.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.8 g; | EN: 409.4 kcal; ZS: 11.6 g; T2S: 1.3 | EN: 237.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2 g; | EN: 396.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH:67.2g;CK: 2.1g; FH:12.1g; |SZH:65.3g; CK: 10.6 g; FH:8.9g; |g; SZH:72.9g; CK:3.0g; FH: 13.2g; |SZH: 46.4g; CK: 0.0g; FH: 6.3 g; sO: g;SZH: 68.3g; CK: 2.3 g; FH:8.5g; |SZH:49.0g;CK:1.5g; FH:8.4¢g; SO:|SzH: 71.0 g, CK:2.2g; FH: 13.0g;
sO:1.0g; sO:0.2¢g; sO0:0.0g; 05g; sO:1.3g; 13g; sO:1.0g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 276.1 kcal; ZS: 0.8 g; T2S: 0.2 g;
SZH:57.2g; CK: 1.2 g; FH: 10.0 g;
sO:1.7g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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