ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
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42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
Regge“ Barackos tea (12;) Kakaé (dobozos) (7;) Tej (dobozos) (7;) Citromos tea (12;) Gylumolcs tea
EN: 36.1 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g; | EN: 140.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.2 g; | EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; | EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; | EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:9.0g; CK: 9.0 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH:22.0g; CK: 18.8g; FH:6.0g; |SZH:9.2g; CK: 9.2 g; FH: 6.0 g; SO: |SZH: 9.0 g; CK: 9.0 g; FH: 0.0 g; SO: [SZH: 9.0 g; CK: 9.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0g; SO:0.3g; 03g; 0.0g; 0.0g;
Baromfi parizsi Jam Sargarépas margarin Tonhalkrém (4;) Fistolt csirkemell sonka
EN: 79.0 kcal; 2S: 5.9 g; T2S: 1.9 g; | EN: 105.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 25.6 | EN: 66.3 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.8 g; | EN: 109.7 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.4 g;| EN: 72.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH:1.3g; CK: 0.3 g; FH: 5.2 g; SO: |g; CK: 25.2g; FH:0.2g;SO:0.0g; |SZH:2.1g; CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SO: [SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g; SO: |SZH: 4.1 g; CK: 0.5 g; FH: 12.7 g; SO:
1.0g; 0.2g; 0.6g; 22g;
Margarin Margarin Gluténmentes kenyér Margarin
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g; | EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g; EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g;| EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: SZH:43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:|SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0g; 0.0g; 13g; 0.0g;
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 232.0 kcal; 2S: 4.3 g; TZS: 0.4 g; EN: 232.0 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 0.4 g;
SZH:43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:|SZH: 43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:|SZH: 43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO: SZH:43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:
13g; 13g; 13g; 13g;
Paradicsom
EN:9.2 kcal; 75: 0.1 g; T2S5: 0.0 g;
SZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 0.4 g; SO:
00g;
Tiz6rai Kockasajt (7;) Gyiimolcsjoghurt (7;) Banan db Kefir (7;) Alma db
EN: 83.1 kcal; ZS: 7.4 g; T2S: 3.8 g; | EN: 77.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.4 g; | EN: 105.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; | EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; T2S: 3.4 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH:1.2g;CK:1.4g; FH:3.0g; SO: |SZH:11.0g; CK: 11.0g; FH:2.5g; |SZH:24.2g; CK:15.0g; FH:1.3g; |SZH:5.7 g; CK: 5.7 g; FH:4.9g; SO: |SZH:7.0g; CK: 4.0 g; FH: 0.4 g; SO:
0.5g; SO:0.0g; SO:0.0g; O0.1lg; 0.0g;
Gluténmentes kenyér Vanilias keksz Kakads keksz
EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 133.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.4 g; EN: 129.9 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.5 g;
SZH: 43.0 g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:|SZH: 19.6 g; CK: 5.3 g; FH: 0.8 g; SO: SZH: 18.5g; CK: 5.3 g; FH: 1.0 g; SO:
13g 01g; 01g;
Ebéd A Amerikai kukoricas csirkeragu |Burgonyaleves (9;12;) Zoldségleves Reszelt tészta leves Zellerkrémleves (9;) Magyaros zéldbableves Eréleves
leves (12;)
EN: 267.7 kcal; ZS: 12.1 g; T2S: 5.0 | EN: 163.9 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.8 g; | EN: 188.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.0 g; | EN: 190.5 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.0 g; | EN: 165.4 kcal; ZS: 13.3 g; T2S: 4.0 | EN: 168.1 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 0.8 g; | EN: 142.3 kcal; ZS: 3.4 g; T2S: 0.9 g;
g; SZH: 26.2 g; CK: 1.5 g; FH: 14.9 g; |SZH: 19.2 g; CK: 2.0 g; FH: 2.6 g; SO:|SZH: 22.6 g; CK: 3.5 g; FH: 2.1 g; SO:|SZH: 22.8 g; CK: 4.0 g; FH: 2.2 g; SO:|g; SZH: 9.0g; CK: 1.3 g; FH: 1.4 g; |SZH:22.1g; CK: 2.1 g; FH: 2.4 g; SO:|SZH: 16.8 g; CK: 3.5 g; FH: 9.8 g; SO:
SO:1.7g; 16g; 0.1lg; 16g; SO:0.8g; 0.2g; 09g;
Kaposztas kocka FGtt virsli Szarnyasragu vital médra Siilt csirkecombfilé Citromos halragu (4;) Rakott tok Csirkeporkolt
EN: 452.6 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 1.2 | EN: 211.2 kcal; ZS: 16.5 g; TZS: 2.4 | EN: 255.5 kcal; ZS: 11.2 g; T2S: 2.0 | EN: 197.5 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 2.1 | EN: 240.2 kcal; ZS: 12.0 g; T2S: 6.5 | EN: 425.5 kcal; ZS: 17.0 g; T2S: 6.7 | EN: 224.0 kcal; ZS: 12.9 g; T2S: 2.2
g; SZH: 81.0g; CK: 12.7 g; FH: 5.8 g; |g; SZH: 3.3 g; CK: 0.3 g; FH: 12.1g; |g; SZH:18.3g; CK: 7.8 g; FH:19.2 g; |g; SZH: 0.8 g; CK: 0.0 g; FH: 23.1g; |g; SZH: 7.5g; CK: 0.4 g; FH: 12.7 g; |g; SZH:47.1g; CK: 0.2 g; FH:19.5g; |g; SZH: 4.4 g; CK: 0.0 g; FH: 21.5g;
S0:0.8g; SO:2.3g; SO:1.2g; SO:1.0g; SO:0.9g; SO:0.3g; SO:1.9g;
Paradicsomos Rizs koret Petrezselymes burgonya (12;) Sargarépas rizs Gluténmentes kenyér Tészta koret (1;)
kaposztafézelék (9;)
EN:399.9 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.0 | EN: 326.5 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.7 g; | EN: 289.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.8 g; | EN: 409.4 kcal; 7S: 11.6 g; TZS: 1.3 | EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; T2S: 0.4 g; | EN: 396.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.8 g;
g; SZH: 68.3 g; CK: 33.5g; FH: 6.7 g; |SZH: 62.0 g; CK: 0.0 g; FH: 7.4 g; SO: |SZH: 46.4 g; CK: 0.0 g; FH: 6.3 g; SO: |g; SZH: 68.3 g; CK: 2.3 g; FH: 8.5g; [SZH:43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:|SZH: 71.0g; CK: 2.2 g; FH: 13.0 g;
SO:1.6g; 15g; 0.5g; SO:1.3g; 13g; SO:1.0g;
Gluténmentes kenyér Csemege uborka * (10;12;) Cékla
EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; EN: 8.8 kcal; 75: 0.1 g; T25: 0.0 g; EN: 34.4 kcal; 25: 0.2 g; T25: 0.0 g;
SZH:43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO: SZH: 1.4 g; CK: 0.3 g; FH: 0.6 g; SO: SZH:8.0g; CK: 5.6 g; FH: 1.3 g; SO:
13g; l4g; 0.2g;
Uzsonna  Almadb szilva Lapka sajt (7;) Mandarin Kakaés kélespuding

EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.0 g; CK: 4.0 g; FH: 0.4 g; SO:
0.0g;

EN: 50.4 kcal; SZH: 11.2 g; CK: 3.0
g, FH: 0.6 ¢g;

EN:91.1 kcal; ZS: 5.6 g; T2S:3.8 g;
SZH:3.0g; CK: 3.0 g; FH: 7.1 g; SO:
09g;

EN: 36.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
0.0g;

EN: 135.8 kcal; Z2S: 1.6 g; T2S: 0.3 g;
SZH: 27.6 g; CK: 6.6 g; FH: 2.5 g; SO:
0.1lg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Casztvita. 10.12 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
Uzsonna Gluténmentes kenyér
EN: 232.0 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 0.4 g;
SZH:43.0 g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:
13g;
Vacsora Csirkemell sonka Szarnyas vagdalt (1;) Sult pulykahuskrém Zoldséges husos koles Baromfihuskrém

EN: 54.5 kcal; 2S: 2.3 g; T25: 0.7 g;
SZH:1.0g; CK:0.2g; FH: 7.5g; sO:
1l1lg;

Margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0g;

Gluténmentes kenyér

EN: 232.0 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 0.4 g;
SZH:43.0g;CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; sO:
13g;

Paprika

EN: 12.0 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:1.9g; CK:0.0g; FH: 0.6 g; sO:
00g;

EN: 191.3 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.3 g;
SZH:22.7g; CK: 0.1g; FH: 16.3 g;
sO:0.8¢g;

Burgonyapiiré (12;)

EN: 326.3 kcal; 2S: 3.5g; 72S: 0.7 g;
SZH:60.9g; CK:4.1g;FH: 7.1 g; sO:
17g
Uborka salata
EN: 28.0 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH:5.0g; CK:3.0g; FH: 1.1 g; sO:
00g;

EN: 88.3 kcal; 2S: 6.0 g; TZS: 1.8 g;
SZH:0.3g; CK: 0.0g; FH: 8.3 g; sO:
03g;

Gluténmentes kenyér

EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g
SZH:43.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SO:
13g;

Savanyukaposzta

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.2 & SZH: 2.7 g;
CK:1.6g;FH:0.9g;SO: 1.4¢g;

EN: 429.3 kcal; ZS: 8.2 g; T2S: 2.2 g;
SZH: 60.6 g; CK: 1.9 g; FH: 26.2 g;
sO0:0.8¢g;

EN:98.7 kcal; 25:9.2 g; TZS: 1.6 g;
SZH:1.4g; FH: 2.4g;50:0.3g;

Gluténmentes kenyér

EN: 232.0 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 0.4 g;
SZH:43.0g;CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; sO:
13g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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