ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

gasztvital.hu diabétesz
A Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarna
asztvitai
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
Regge“ Barackos tea diab * Vanilias tej * (7;) Gylumolcs tea diab * Citromos tea * Gyluimolcs tea diab * Barackos tea diab * Citromos tea *
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:126.2kcal Z5:4.2g TZS:2.5¢g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:12.9g CK:12.9g FH:8.4g $O:0.3g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
Fiist6lt pulyka parizsi Hazi z6ldségkrém (10;) Natur ricottakrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Z6ldhagymas szendvicskrém | Edami sajt (7;) Zala felvagott
(7;)
EN:106.0kcal 75:9.0g TZS:3.3g EN:29.4kcal 7S:1.4g TZS:0.9g EN:52.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:121.8kcal 75:8.8g TZS:2.7g EN:159.5kcal Z5:15.0g TZS:9.5g EN:158.0kcal 75:11.8g 775:8.0g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:5.5g SO:1.0g  |SZH:3.0g CK:1.3g FH:0.6g SO:0.9g  |SZH:1.8g CK:1.8g FH:4.5g SO:0.1g  |SZH:0.3g CK:0.3g FH:10.3g SO:0.6g |SZH:1.9g CK:1.4g FH:1.2g SO:0.1g  |SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SO:0.4g |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g
Margarin teljeskiGrlésti kenyér 4dkg (1;) Piritott tokmag teljeskiGrlésti kenyér 5dkg (1;) [teljeski6riési kenyér 5dkg (1;) Margarin Margarin
EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g EN:96.8kcal 7S:0.7g TZS:0.2g EN:108.2kcal 75:9.2g TZS:1.7¢g EN:121.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:121.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:17.6g CK:0.3g FH:3.8g $0:0.6g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g SO:0.7g |SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g SO:0.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
teljeskiGrlési kenyér 5dkg (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Paradicsom Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) |Paradicsom
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1¢g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1¢g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g 5O:0.7g SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢ SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g|SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér 5dkg (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g 5O:0.7g
Tiz6rai Magyaros vajkrém (7;) Natur joghurt (7;) Alma Citromos napolyi diab. 4db * |Alma Kérte Alma
(1;65)
EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4¢g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:260.0kcal Z5:18.0g TZ5:8.8g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g $O:0.2g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:22.4g CK:1.3g FH:1.4g SO:0.1g |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g $O:0.0g  |SZH:9.6g CK:1.2g FH:0.3g $O:0.0g  |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g $0:0.0g
Kifli (1;7;) Korpovit keksz (1;12;)
EN:274.0kcal Z5:3.9g TZS:1.5¢g EN:180.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2¢g
SZH:50.9g CK:2.8g FH:7.3g SO:1.1g |SZH:27.8g CK:1.8g FH:4.2g 5O:0.4g
Ebéd Amerikai kukoricas csirkeragu |Majgaluska leves (csirke) Tojasleves (1;3;9;) Reszelt tészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros zéldbableves (1;) |Erdleves (1;)
leves (1;7;12;) (1;3;)
EN:267.0kcal Z5:11.6g TZS:4.1g EN:216.8kcal Z5:7.8g TZS:1.5¢g EN:121.4kcal Z5:9.0g TZS:1.4¢g EN:132.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:165.1kcal Z5:12.8g TZS:4.7g EN:144.6kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:167.3kcal Z5:4.4g TZS:1.3¢g
SZH:25.1g CK:1.5g FH:15.7g SO:1.6g|SZH:23.0g CK:3.4g FH:12.4g SO:1.6g |SZH:6.3g CK:0.0g FH:3.4g SO:0.9g  |SZH:18.2g CK:3.9g FH:3.3g SO:1.6g |SZH:8.0g CK:1.9g FH:2.6g $O:0.6g  |SZH:21.2g CK:2.0g FH:4.0g SO:0.2g |SZH:22.6g CK:3.9g FH:8.4g SO:0.6g
Tehéntuaré (7; F6tt virsli (szarnyas Szarnyasragu vital mddra Siilt csirkecombfilé Piritott kenyérkocka (1; Rakott tok (7; Sertésporkolt (1;
y y g ! p
(3;7;)
EN:147.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:185.5kcal Z5:16.1g T7S:4.9g EN:251.4kcal 75:12.4g T7S:2.6g EN:197.5kcal 75:10.8g T7S:2.1g EN:36.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:451.6kcal Z5:25.2g T75:8.0g EN:194.2kcal 7S:11.6g T7S:2.4g
SZH:3.7g CK:3.7g FH:16.0g SO:0.1g |SZH:1.9g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.5g  |SZH:15.3g CK:6.7g FH:19.5g SO:1.1g|SZH:0.8g CK:0.0g FH:23.1g SO:1.0g |SZH:7.2g CK:0.0g FH:1.3g $O:0.2g  |SZH:37.7g CK:1.1g FH:17.2g SO:0.2g|SZH:3.3g CK:0.0g FH:17.9g SO:0.4¢
Tejfol (7;) Paradicsomos kaposzta * (1;) |Kuszkusz (1;) Sajtmartas (1;7;) Récos halfilé (besiitds egytal Galuska (1;3;)
étel) (4;7;12;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:218.8kcal ZS:6.6g TZS:0.7g EN:451.9kcal 75:11.2g TZS:1.4g EN:277.1kcal Z5:19.8g TZS:12.5g EN:389.2kcal 75:17.2g TZS:5.6g EN:365.0kcal ZS:3.2g TZS:0.9g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g $O:0.0g  |SZH:31.6g CK:3.0g FH:6.7g $O:0.7g |SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g 50:0.0g|SZH:15.2g CK:9.5g FH:9.6g SO:1.6g |SZH:39.1g CK:2.1g FH:18.7g SO:1.6g SZH:66.0g CK:1.7g FH:14.5g SO:2.6g
FGtt tészta (1;) Mexikai rizs Cékla
EN:415.4kcal 75:12.1g TZS:1.6g EN:271.3kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:34.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g SZH:50.7g CK:1.2g FH:6.5g $O:1.7g SZH:8.0g CK:5.6g FH:1.3g $0:0.2g
Uzsonna Alma szilva Kenémajas Mandarin Keksz diab (1;6;12;) king kréker sonkas (1;7;12;) |Almabefétt *

EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g 50:0.0g

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

EN:109.5kcal Z5:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g
Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal 75:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g 50:0.0g

EN:209.5kcal ZS:5.4g TZS:2.3g
SZH:33.0g CK:0.4g FH:5.7g 5O:0.5¢

EN:182.4kcal Z5:6.2g TZS:2.6g
SZH:27.6g CK:3.0g FH:3.6g 5O:0.4g

EN:37.8kcal 7S:0.3g TZS:0.3g
SZH:8.1g CK:7.8g FH:0.3g

Az étlavalcgwanakjogét fenntartjuk. Médositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu diabétesz
> YA Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Casztvital 10.12 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
Vacsora Mozzarellas sajtkrém (7;) Sertés fasirt (siit6ben) (1;3;) |Marha parizsi Siilt csirkecombfilé Mustdros tojaskrém (3;7;10;) Sertés siilt Sonkakrém (szarnyas)

EN:84.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:2.9g S0O:0.8g
teljeskidrlési kenyér 5dkg (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g 50:0.7g

Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:230.7kcal Z5:10.3g T2S:2.7g
SZH:13.5g CK:0.5g FH:19.9¢ 5O:0.3g

Burgonyapiire (7;12;)
EN:277.9kcal Z5:3.2g TZS:1.4¢g
SZH:48.8g CK:2.8g FH:8.0g 5O:1.6g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:120.0kcal Z5:10.5g TZS:4.2g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g S0:0.9¢

Margarin

EN:63.0kcal ZS:7.0g US:l.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:O.lg,
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

Savanyukaposzta
EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.7g
CK:1.6g FH:0.9g 5O:1.4g

EN:197.5kcal Z5:10.8g TZS:2.1g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:23.1g SO:1.0g
teljeskidrlési kenyér 5dkg (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g 50:0.7g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:97.2kcal 7S:7.9g TZS:3.6g
SZH:0.9g CK:0.5g FH:5.3g SO:1.2g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1¢g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢

EN:506.8kcal Z5:42.4g T2S:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g 50:0.3g

Bulgur kéret (1;)
EN:475.2kcal Z5:16.0g TZS:1.9g
SZH:67.2g CK:2.1g FH:12.1g 5O:0.5¢

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:65.2kcal 7S:4.9g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.3g FH:3.5g S0O:0.5g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1¢g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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