Segito Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

'/ Kispesti Gondozo Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Z6ld Diofa Szakmai Egység
2026.0ktober havi klubprogram modositott

Hazon kivali

Id6pon Hazon bellli programok
dopont azon bellli programo ool iy
1039.1190 Mozgasmatiné
Fekete Tiborral . _
Kézponti
rendezvén
2026.10.01. Tanulsagos mesék KMO y
Csiitortok | 1112112 Az 6nzetlen fa e
/Balogh Erika/ ivelddesi |

=

Haz

14301530 | Az idések vilagnapja

| glgw Nordic Walking
= /Herceg Gézané, Balogh Erika/

Keringésjavito torna

930_1 000
: it / Balogh Erika, Hercegné/
2026.10.02.
Péntek Mosoly vilagnapja
. 14901430 /Komaromi Gergely,

Darida Zoltan, Balogh Erika/

~ Kivansag Miisor
1430.1530 /Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/
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Segité Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Z06ld Diofa Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram maodositott

Hazon kivdli

Id6épont Hazon bellli programok orogramok
830_900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_100 Keringésjavito torna
2026-10’:05- 9=10 / Balogh Erika, Hercegné/
Hetfé Balett vilagnapja
14301530 eléadas
/Komaromi Gergely/
9301000 Keringésjavito torna
/ Balogh Erika, Hercegné/ 10%-t6| Patika
2026.10.06. Posta,
Kedd Aradi vértanuk Ugyintézés
1490.1430 emléknapja
930_1000 Keringésjavito torna
/ Balogh Erika, Hercegné/ v .
T ; i Szapad uszas
2026.10.07. Nosztalgia reggeli Kispesti
Szerda Kavé nap/ kavézas / Uszoda
1400_1530 csevegés 1090_1190
/Hercegné, Darida Zoltan
Balogh Erika/
1030.1190 Mozgasmatiné
Fekete Tiborral
2026.10.08. —
Csiitérték Felolvaso délutan
Magyar iroktol, koltoktol
14001530 /Balogh Erika,
Komaromi Gergely/
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
9301030 Keringésjavité torna
2026.10.09. / Balogh Erika, Hercegné/
Péntek B 5
Kivansag Misor
1490-1530 /Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/
h 2 h S
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Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Segiio nez

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Z6ld Diofa Szakmai Egység

2026.oktéber havi klubprogram modositott

Idépont

Hazon bellli programok

Hazon kivuli
programok

830900

Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/

2026.10.12. | 93%-10%

Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/

Hétfé

Kolumbusz

1430_1530 napja el6adas
/Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/
930_1 (00 Keringésjavité torna

/ Balogh Erika, Hercegné/

2026.10.13. | 1400153

Kartyajaték, Tarsasjaték

10%-t5| Patika,

/Darida Zoltan, : Ppst'a,'
Kedd Komaromi Gergely/ Ugyintézés
= Kiss Kinga amator
= 15%0-16% hegedi(imiivész
eldadasa
9301000 Keringésjavito6 torna ==
/ Komaromi Gergely, Hercegné/ ; ”S" b d J .
: : i | Szabaduszas
2026.10.14. | 10%-10% Nosztalgia reggeli : Kispesti
S2ama Egyhazi emléknap: = U%Odma
14901530 Szent I. Kallixtusz s
papa és vértanu napja
1032112 Mozgasmatiné
202.(_5.‘.1. 01 5. Fekete Tiborral
Csiitortok Tea Kiub
14901530 Csevegéssel
/Darida Zoltan, Balogh Erika/
830_900 Nordic Walking

/Herceg Gézané, Balogh Erika/

2026.10.16. | 9710

Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/

Péntek
1490.1530

A kenyér vilagnapja
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Kispesti Gondozo6 Szolgalat

Segito Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Z0ld Diofa Szakmai Egyseg

2026.0ktober havi klubprogram modositott

Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok
q0p0 e programok
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_4 00 Keringésjavité torna
2026:1 0’:1 9. Sl / Balogh Erika, Hercegné/
PR A magyar festészet
1430153 eléadas
/Komaromi Gergely/
10%-t6] Patika,
30_400 Keringésjavit6 torna . Posta,
9=-10 / Balogh Erika, Hercegné/ Ugyintézés ;
2026.10.20. Magyar Nemzeti
Kedd Mazeum
1490_1530 Kreativ foglalkozas Bkv-val Onkoéltséges
. IKépeslap készitése/ Komaromi Gergely
Indulas 10-t6l
930_1 000 Keringésjavité torna
/ Balogh Erika, Hercegné/ s
Szabaduszas
2026.10.21. | 10%0-1030 Nosztalgia reggeli Kispesti Uszoda
Szerda , 41091190
14001530 Zenehallgatas
Fenyé Gaborral
10301190 Mozgasmatiné
et Fekete Tiborral
2026.10.22.
Csiitortok
1400_1430 1956-0s forradalom és
szabadsagharc lGinnepe
2026.10.23. L
Péntek Az 1956-0s forradalom tnnepe
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Segité Kéz Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7
P . P , im: udapest, lancsics Viihaly u. 7.
Kispesti Gondozo6 Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Zold Diofa Szakmai Egység

2026.0oktober havi klubprogram maodositott

2 ; i Hazon kivali
Idépont Hazon bellli programok
programok
830900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_1000 Keringésjavité torna
2026:1 0’:26' gl / Balogh Erika, Hercegné/
Hétfé Magyarorszag torténete
14301530 |. Géza és Szent Laszl6
/Balogh Erika,
Komaromi Gergely/
9301000 Keringésjavito torna
/ Balogh Erika, Hercegné/
2026.10.27.
Kedd Ellatotti forum
14@'1 530 /Balogh Erika, Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/
9301090 Keringésjavito torna
/ Balogh Erika, Hercegné/
2026.10.28 | 102102 Nosztalgia reggeli Szabaduszas
Syt Kispesti Uszoda
zerda 10901420
1490_1530 Kreativ foglalkozas
/Szélcsengb készitése/
10301190 Mozgasmatiné
2026.10.29. Fekete Tiborral Kispesti
Csitortok Halasztanya
14%.16%2 | Alzheimer Café Sy
830_900 Nordic Walking
/Herceg Gézané, Balogh Erika/
30_1000 Keringésjavité torna
202,6'10'30 i / Balogh Erika, Hercegné/
Pentek Oszirézsas forradalom
14901530 oktéber 31
megemlékezés
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Segitdé Kéz
Kispesti Gondoz6 Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.2026.10.12.

A programok megvalositasaért felelds: Jévahagyta:

F. Balogh Erika

csoportvezetd Balazs Piroska
Igazgaté

A KiSPEST

ONKORMANYZATA




