Kispesti Gondozo Szolgalat

©€gilo Rez Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirézsa Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram maédositott

Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok programok
930130 Zene vilagnapja Kozponti
Simkovitsné V. Erikaval ren dezvény
2026.10.01.
st KMO
Csiitortok 2 i A M
i e Az idések vilagnapja Mdvelb6dési
i Haz
Keringésjavité k6zos
1030.10% torna

Géncziné F. Evaval

2026.10.02. | 14%-15%
Péntek

Kartya - parti 5

Goncziné F. Evaval LW
&

Tarsasjaték
Géncziné F. Evaval




Kispesti Gondozo6 Szolgalat

Segitdo Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirdzsa Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram maédositott

Hazon kivuli

Idépont Hazon beluli programok programok
8301030 Gydégymasszazs
Novak Matéval
2026.10.05.
Hetfo Balett vilagnapja
14301530 beszélgetés
Simkovitsné V. Erikaval
Keringésjavito kozos
1030-10% torna
2026.10.06. Géncziné F. Evaval
Kedd Aradi vértanuk
1400_1530 emléknapja
Simkovitsné V. Erikaval
Nosztalgia reggeli R
030_1030 Géncziné F. Evaval Szabadulszas
2026.10.07. Kispesti
Szerda Uszoda
14%_153% | Kotetlen beszélgetés 1099_1190
Goncziné F. Evaval
30_1000 Zenehallgatas
105510 Simkovitsné V. Erikaval
2026.10.08.
Csiitortok
00_1 &30 Kviz
110 Simkovitsné V. Erikaval
3 30 Zenés torna
Sl Simkovitsné V. Erikaval
2026.10.09.
Péntek
00_1 &30 Kartya-parti
i Géncziné F. Evaval
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Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirdzsa Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram modositott

Idépont

Hazon beltli programok

Hazon kivali
programok

2026.10.12.
Hétfé

930.1030

Gyogymasszazs
Novak Matéval

Tarsasjaték
Goncziné F. Evaval

2026.10.13.
Kedd

1030102

Keringésjavito
kozos torna
Géncziné F. Evaval

14201530

Kreativ délutan
Simkovitsné V. Erikaval

2026.10.14.
Szerda

920.1030

Nosztalgia reggeli

Goncziné F. Evaval

14901530

Egyhazi emiéknap:
Szent |. Kallixtusz
~ papa és vértanu
napja

2026.10.15.
Csiitortok

930.1030

Keringésjavito
kozos torna
Géncziné F. Evaval

Kotetlen

beszélgetés
Goéncziné F. Evaval

Szabaduszas
Kispesti Uszoda

- 100119

2026.10.16.
Péntek

930.1030

Ritmusgyakorlatok

Simkovitsné V. Erikaval

14001530

Kartya délutan

Simkovitsné V. Erikaval
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t0 NG< Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Kispesti Gondozo Szo[ga’[at Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirézsa Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram modositott

Idépont Hazon bellli programok Hezan ol
programok
830_1030 Gydégymasszazs
Novak Matéval
2026.10.19.
Hétf6
30_4 &30 Zenés torna
ssied Simkovitsné V. Erikaval
Keringésjavité k6zos
1032-10% torna
2026.10.20. Géncziné F. Evaval
Kedd
00_4 &30 Kreativ délutan
el Simkovitsné V. Erikaval
930_1(30 Nosztalgia reggeli
Goéncziné F. Evaval Szabaduszas
2026.10.21. Kispesti Uszoda
Szerda 1090-1120
00_1£30 Zenehallgatas
=10 Simkovitsné V. Erikaval
1030.102 Kétetlen beszélgetés
2026-10.22- Goncziné F. Evaval
Csiitortok
00_4 &30 Rummykub
L < Simkovitsné V. Erikaval
20&2:&3 = Az 1956-os forradalom Uinnepe
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Kispesti Gondozé Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirdzsa Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram maédositott

Hazon kivuli

Idépont Hazon beluli programok
programok
9301030 Gydégymasszazs
2026.10.26. Novak Matéval
Hétfé
30_1530 Tarsasjaték >
142 1o Géncziné F. Evaval
1030-102 Zenés torna GRLEEE
2026.10.27. Simkovitsné V. Erikaval 3 A v
Kedd @
00_1530 Kartya - parti v
14 o Géncziné F. Evaval
930.1030 Nosztalgia reggeli Szabaduszas
2026.10.28 Génczing F. Evaval Kispesti Uszoda
Szerda 1090-112
00_1530 Agytorna
= Simkovitsné V. Erikaval "
1030-10%0 Teadélutan
2026.10.29 Simkovitsné V. Erikaval Kispesti
Csiitorték Halasztanya
1490-16% Alzheimer Café Ei_?ﬁgq
9301030 Zenei kivansagmiisor
2026.10.30 Géncziné F. Evaval
Péntek e
00_1530 viz
=10 Simkovitsné V. Erikaval
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Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Kispesti Gondozo Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.2026.10.12.

A programok megvaldsitasaért felelds: Jévahagyta: ' /S e

Simkovitsné Varga Erika

csoportvezetd Balazs Piroska
Igazgato
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