Segito Kéz

Kispesti Gondozo6 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram modositott
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Segito Kéz

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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Kertvaros Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram maédositott

Id6pont

Hazon bellli programok

Hazon kivuli
programok

2026.10.05.
Hétfé

830900

Keringés javito k6zos
torna
Farkas Gy. Balogh F.

1430.1530

Balett vilagnapja
Farkas Gy. Balogh F.

2026.10.06.
Kedd

10%0-1020

Keringés javité k6zos
torna,
Gyaloglé vilagnap
Farkas Gy. Balogh F.

14001530

Aradi vértanuk
emléknapja
Farkas Gy. Balogh F.

2026.10.07.
Szerda

930.10%0

Nosztalgia reggeli
Farkas Gy. Balogh F.

14001530

Posta vilagnapja
Farkas Gy. Balogh F.

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
10904420

2026.10.08.
Csiitortok

1020-1020

Keringés javité k6zos
torna
Farkas Gy. Balogh F.

14901530

Lelki egészség
vilagnapja
Farkas Gy. Balogh F.

Séta a
KMO-ba

2026.10.09.
Péntek

930-1000

Keringés javité kézos
torna
Farkas Gy. Balogh F.

Gyogymasszazs
Novak Maté
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Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok programok

Keringés javito k6zos

9201039 torna

2026.10.12 Farkas Gy. Balogh F.
Hétfé . Vakok és gyengén latok

30_ 41230 napja
14=-1o Farkas Gy. Balogh F.

Keringés javito k6zos
1032-10% torna
Farkas Gy. Balogh F. g f. 5
2026.10.13. i el Aga e,
s/ T U\
Kedd Tarsasjaték if ~
14901530 Farkas Gy. Balogh F.

Nosztalgia reggeli

930.1022 Farkas Gy. Balogh F. o

4 5 -~ Szabaduszas

Kispesti Uszoda
= 1001120

2026.10.14.
Szerda Egyhazi emléknap:
14%0.1530 | szent l. Kallixtusz papa

: és vértanu napja

Keringés javité k6zos
torna

30_1030

v Farkas Gy. Balogh F.

Séta a Kossuth téri

piacra

2026.10.15.

Csiitértok Ismertetd: A Kulturalis

1490_1530 Orokség napjarol
Farkas Gy. Balogh F.

Keringés javité k6zos
ge iD= torna
2026.10.16. Farkas Gy. Balogh F.

Péntek

Gyogymasszazs

00_1200
113212 Novak Maté
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Hazon kivuli

Idépon Hazon bellli programok
Spet prog programok
Keringés javité k6zos
830930 torna
2026.10.19. Farkas Gy Balogh B
Hétfo joa
1430_1530 Egészségnap
Farkas Gy. Balogh F.
Keringés javité kézos
1029-1020 torna
Séta a Kés
2026.10.20. ol oy Balogh v Karoly térre
Kedd Eghajlat védelem
00_4 £30 vilagnapja
1410 Farkas Gy. Balogh F.
0301030 Nosztalgia reggeli
Farkas Gy. Balogh F. Szabaduszas
2026.10.21. Kispesti Uszoda
Szerda 10%-112
14@_15® TérsaSjéték
Farkas Gy. Balogh F.
Keringés javité kozos
10%20-1030 torna
2026.10.22 Farkas Gy. Balogh F.
Csiitortok Keresztrejtvényfejtés
00_1530
) Farkas Gy. Balogh F.
2026.10.23.
Fentes Az 1956-0s forradalom tGnnepe

h 4 Do\
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2026.0ktober havi klubprogram moédositott

LS : - Hazon kivali
Idépont Hazon bellli programok programok
Keringés javité kozos
930.10% torna
2026.10.26. Farkas Gy. Balogh F.
Hato Meméria jaték
14301530 Farkas Gy. Balogh F.
Keringés javito kdzos
1090_1030 torna
2026.10.27. Farkas Gy. Balogh F.
Kedd
Tarsasjaték
00_1530
v Farkas Gy. Balogh F.
9301030 FN°EZtaC';9iaB"°-|99§"i: SzabadUszas
2026.10.28 s e i Kispesti
Ria Filmklub e
e 1490 15¢ Farkas Gy. Balogh F. 10%-11%
Keringés javité k6zos : :
1099-1030 torna K!SpeStl
2026.10.29. Farkas Gy. Balogh F. Halasztanya
Csiitortok Etterem
1420-16%
14901690 Alzheimer Café
4199.1 200 Gyogymasszazs
Novak Maté
2026.10.30
Péntek e
1490_1530 Beszélgetd kor
Farkas Gy. Balogh F.
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Kispesti Gondozé Szolgalat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501

E-mail: segitokez@kispest.hu

A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.2026.10.12.

A programok megvalositasaért felelds: Jovahagyta:

Farkas Gyoéngyi

csoportvezetd Balazs Piroska
Igazgato
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