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2026.0ktober havi klubprogram

Hazon kivdli

Idépont Hazon belili programok
programok
— y Séta a szabadban,
10:q1% |  Erometl edzés idGjaras
ekete Tiborral .. LA
fliggvényében.
2026.10.01.
Csiitortok
Beszélgetés az ,Az Sota g ds'f?b'adban,
idések vilagnapja” il : o'jarafz
13301430 alkalmabol tiggvenyeben.
Szalainé H. Katival
Gydégymasszazs Séta a szabadban,
08%0-1020 Novak Matéval id6jaras
fiiggvényében.
1030-1200 Filmklub
gondozok
2026.10.02.
Péntek
N Séta a szabadban,
_ Filmkér id6jaras
13301400 beszélgetés a délelbtti fiiggvényében.
filmrol
gondozék
Lo Ko Kot
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Segité Kéz
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CSNO Szakmai Egység

2026.0ktober havi klubprogram

Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli program
P pregramak programok
10151045 Erénléti edzés Séta a
Fekete Tiborral szabadban,
2026.10.05. 11001 200 Gyoégymasszazs idGjaras
HétF6 Novak Matéval fliggvényében
Latvany, és ami mogotte
1330.1400 van Balett: Szalainé H.
Katival
15_1 045
10=10 Emlékezés az Aradi Séta a
11001200 vértanuikra szabadban,
2026.10.06. e Dob: Széke Krisztivel idGjaras
Kedd fliggvényében
Fejtérék
30_4 400
TR Trankusz Szabinaval D R
Nosztalgia reggeli
10121113 Oktéberi jeles napok
Csontos Irénnel Sét
2026.10.07. vin.a
Swurils — sz_aba_:ldban,
Szin-jaték idéjaras
13301490 (asszociacios jaték) fiiggvényében
gondozdk
1091192 | Zeneéra-Bartha Anikéval | L Seéta a
_ : szabadban,
2026.10.08. id6jaras
Csiitortok fiiggvényében
Rejtvényfejtés egyiitt
00_1 £30 ) J gy
147152 Csontos Irénke
Gydégymasszazs Séta a
00 0 ; 44
g-10Y No;{:llk F\Iflatgval szabadban,
2026.10.09. e M e d
2 liggvényében
Fentak Mondd a nevét! Jaték a
13301400 betiikkel
Szalainé H. Katival
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2026.0ktéber havi klubprogram

Hazon kivdli

Idépont Hazon belili programok
programok
Erénléti edzés
1015-1048 Fekete Tiborral
Séta a
2026.10.12. | 11901200 Gybégymasszazs szabadban,
Hétfé Novak Matéval idGjaras
s i fiiggvényében
Tarsasjaték
30_1400
135147 gondozok
§00_1200 Jelnyelv éra
2026.10.13. Szalainé H. Katival Séta a
Kedd szabadban,
Zenehallgatas idGjaras
30_4 400
1352145 gondozok fliggvényében
8300930 Nosztalgia reggeli Séta a
Keringés javité kozos szabadban,
2026.10.14. | 1q45.1115 e id6jaras
Szerda Trankusz Szabinaval fiiggvényében
Rajzolas
30_4400
S gondozok
10001190 Zeneodra-Bartha
Anikoval Séta a
2026.10.15. szabadban,
Csutértok idéjaras
13301400 Kézmiives foglalkozas fliggvényében
Trankusz Szabinaval
800_1 (30 Gyogymasszazs
Novak Matéval it
Filmkiub eta a
2026.10.16. | 10%5-1145 ST szabadban,
Péntek Filmkor . id6jérésb
beszélgetés a délelotti iiggvényében
00_1 530
147152 filmrol
gondozék
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2026.0ktéber havi klubprogram

Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok
P = progd 9 programok
Erdnléti edzés
1015-1048 Fekete Tiborral Séta a
szabadban,
2026.10.19 1190.1200 Gyogymasszazs idojaras
Hétf(’): ’ Novak Matéval fiiggvényében
Gasztronomia:- Zala és
13301490 kdrnyéke
gondozok
800_1200 1956-ra emlékeziink Séta a
Dob: Szdke Krisztivel szabadban,
2026.10.20. fug':fe-,'z;f;mn
Kedd Zenés Ulétorna
13301490 gondozdk
Nosztalgia reggeli
lllemtan
30_1 N30
2=l gondozdék Séta a
2026.10.21. szabadban,
Szerda id6jaras
Fézziink egyiitt okosan. fiiggvényében
30_4 400
135145 gondozdk
Zenedra-Bartha .
10901100 Anikéval Sétaa
2026.10.22 Fllatotti forum e
1022 ]
Csiitortok Magyar festdk fiiggvényében
beszélgetés
30_4 400
135145 gondozék
2026.10.23. Az 1956-0s forradalom
Péntek linnepe
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it Ké Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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CSNO Szakmai Egyseg

2026.0ktober havi klubprogram

. . - Hazon Kivuli
Idépont Hazon beldli programok
programok
Erénléti edzés
1015-104% Fekete Tiborral Séta a
szabadban,
2026.10.26. | 1900 1200 Gy6gymasszazs idGjaras
Hétfé Novak Matéval filggvényében
Magyarazd meg!
30_1400
135145 Hasznaljuk a lexikont
Halloween
00_4 200
8512 Szalainé H. Katival )
2026.10.27. St
Kedd szabadban,
1330.14% Jaték és szinezés idéjaras
Szalainé H. Katival fliggvényében
Nosztalgia reggeli
30_4 (30 gondozok -
9=-10 Keringésjavité torna szasbeat:l: -
2026.10.28 Trankusz Szabinaval idGjards '
Szerda ) o fliggvényében
1330_1400 A mesék tanulsagai
gondozok
Zeneéra-Bartha
900.1130 Anikéval Séta a
szabadban,
zngt-]?t-fi- id6jaras
storta Beszéligetés az fiiggvényében
13301490 dnismeretrél
gondozok
8001030 Gyoégymasszazs
Novak Matéval Séta a
Filmklub szabadban
45 4445 ’
202{5.10.30 1011 e
Péntek " fiiggvényében
LA Csontos Irénnel
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it6é Ké Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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A foglalkozasok és programok valtozasanak jogat fenntartjuk!

Budapest.2026.09.05.

A programok megvaldsitasaért felelds: Joévahagyta:

Kis Katalin

csoportvezetd
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