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 Z6/d Disfa Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram

Idépont

Hazon bellli programok

Hazon kivdli
programok

830900

Nordic Walking

/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

11.02,

s 930_10%
Hétfo

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

14301530

Tea Klub

Csevegéssel
/Darida Zoltan, Balogh Erika/

930.1020

Keringésjavitoé torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

TUDOMANY UNNEPE

14.08:

Kedd | ;400 452

A magyar tudomany
napja eléadas és
cseveges
/Komaromi Gergely/

A MAGYAR

10%-t6| Patika,
_ Posta,
Ugyintézés

820140

Gyogymasszazs
/Novak Matéval/

930.1000

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

11.04.
10%-10%

Nosztalgia reggeli

Szerda
' 1499-1530

Memoria Fejleszt6

foglalkozas
/Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/

Szabaduszas
Kispesti

Uszoda

10%20-1190

830_900

Bibliaora
/Komaromi Gergely/

1105, 1030-11%

Csutortok

Mozgasmatiné
Fekete Tiborral

Film klub
Szaffi rajzfilm
/Koméromi Gergely/

1030129
Bevasarlas, vasarolt aru

kiosztasa

830900

Nordic Walking

/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

930.1020
11.06.

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

Péntek 10301130

Kreativ foglalkozas
karacsonyi disz készitése
/Herceg Gézané, Balogh Erika/

1400-15%

Kivansag Miisor
/Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/

KiSPEST

ONKORMANYZATA

X
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Z0ld Diofa Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram

Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok orogramok

Nordic Walking
/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

Keringésjavito torna
1 1 . 09 930.10% / Herceg Gézané,

At A Komaromi Gergely/
Hétfé 7 gely
Felolvaso délutan
1430.1530 Magyar iroktol

/Balogh Erika,
Komaromi Gergely/

830900

Keringésjavito torna

93—0-1 0m / Herceg Gézané,

11.10 Komaromi Gergely/ 10%-t4| Patika,
b Posta,

Ugyintézés

Kedd Magyarorszag térténete

1490_1530 Koényves Kalman
/Balogh Erika,

Komaromi Gergely/

800_1400 Gybégymasszazs
/Novak Matéval/
Keringésjavito torna
9@—1 0m / Herceg Gézane,
1 1 ; 1 1 : Komaromi Gergely/

Szerda 102-1030 | Nosztalgia reggeli

Marton nap eléadas

1490153 kostoléval
/Komaromi Gergely/

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda

1099-1120

11.42.
Csutortok o :
M et A szocialis munka napja
nap
. Nordic Walking
< /Herceg Gézane, T
Balogh Erika/ A Led s
1115 Keringésjavité torna 5 é'ze‘:s:g
P 4 t k 9@‘10@ / Herceg Gézané, ‘ag ) o
ente Komaromi Gergely/ terjeszd batran!
A kedvességvilagnapja
14901530 /Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/

Z0ld Diofa Szakmai Egyseég
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2026.

November havi klubprogram

IdSpont

Hazon beluli programok

Hazon Kivdli
programok

830900

Nordic Walking

/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

11.16.

30_1 0000
e | 910

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely

14301530

Gyerekkori emlékeink
/Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/

930.1000

Keringésjavitoé torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

TLAE

00_1530
Kedd 14%-15

Budapest napja

/Komaromi Gergely/

15301600

Kiss Kinga amatoér
hegediimiivész
eléadasa

10%-tol Patika,
~ Posta,
Ugyintézés

8201400

Gyogymasszazs
/Novak Matéval/

930.100
1418,

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

Szerda 1090-1020

Nosztalgia reggeli

14301520

Zenehallgatas
Fenyé Gaborral

—Szabadlszas

Kispesti Uszoda
10%0-11%0

830900

Bibliadra
/Komaromi Gergely/

11.19. 10301190
Csutortok

Mozgasmatiné
Fekete Tiborral

14001530

Nemzetkozi férfinap
/Darida Zoltan/

1030129
Bevasarlas, vasarolt aru

kiosztasa

830900

Nordic Walking

/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

14.20.

30_1 000
| 10

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

1400-15%

Kivansag Misor
/Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/

Z06ld Didéfa Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram
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Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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Id6pont

Hazon bellli programok

Hazon kivali
programok

830_900

Nordic Walking

/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

14.23.

930.1000

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

Hetfé

1020-1120

Népdalok éneklése
/Komaromi Gergely/

14301530

Kavé nap/ kavézas /
csevegeés

/ Komaromi Gergely
Balogh Erika/

11.24.

930.1020

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

Kedd

14001530

Film klub
Vuk rajzfilm
/Komaromi Gergely/

10%-t6| Patika,
Posta,
Ugyintézés

930.10%

Keringésjavito torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

11.25.
Szerda

1020-1020

Nosztalgia reggeli

11201130

Biologika sorozat
/Herceg Gézané/

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda

109119

11.26.

10301120

Mozgasmatiné
Fekete Tiborral

Csutoértok

14901530

Ellatotti forum
/Balogh Erika, Darida Zoltan,
Komaromi Gergely/

830900

Nordic Walking

/Herceg Gézané,
Balogh Erika/

1127

920.1000

Keringésjavité torna
/ Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

Péntek

1401530

A magyar véradoék

napja
/ Balogh Erika, Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/

Az adott VER
ELETET ment

Z0ld Diofa Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram
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Kispesti Gondoz6 Szolgalat  cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.

Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Nordic Walking
/Herceg Gézané,
Balogh Erika
Keringésjavitoé torna

9@_1 0@ / Herceg Gézané,
Komaromi Gergely/
1099.1190 Népdalok éneklése
14.30 /Komaromi Gergely/

830900

shie Memoria Fejlesztd
Hetfo 11301200 foglalkozas j |

/Komaromi Gergely,
Darida Zoltan/

Séta a kispesti piacra

1401500

Budapest.,2026.10.05.

A programok megvalésitasaért felelds:

F. Balogh Erika
csoportvezetd

Jévahagyta:

Ellendrizte: Kis Katalin

I KISPEST




Segito Kéz Kispesti Gondozé Szolgalat
1193 Budapest ,Tancsics M. u. 7.
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