Segito Kéz

Kispesti Gondoz6 Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Oszirdzsa Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram

Hazon kivli

Idépont Hazon bellli programok programok
830_1030 Gyogymasszazs
1 1 02 Novak Matéval
Hétfé
30_1£30 Zenehallgatas
4154 Simkovitsné V%rikéval
1030100 Kéz6s torna TUDOMANY UNNEPE
o Géncziné F Evaval %
O, >
@)
Kedd A magyar tudomany g
14901530 napja <
Beszélgetés Goncziné F. Evaval
30120 Nosztalgia reggeli -~ Szabaduszas
1 1 : 04 Simkovitsné V.Erikaval Kispesti
Szerda N -~ Uszoda
00_4 £30 arsasjate : 00_4400
14=15= Géncziné Fj Evaval - 10711
1030100 | Ugyességi jatékok
1 1 . 0 5 Simkovitsné V.Erikaval
Csutortok Koétetlen =
142 beszélgetés
Goéncziné F. Evaval
0 Kreativ délelo6tt
11.06 1081080 Simkovitsné V.Erikaval
Péntek
1400_1530 Kartya party
Goéncziné F. Evaval
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Hazon kivuli

Idépont Hazon bellli programok programok
830_1(30 Gybégymasszazs
Novak Matéval DOMINO
11.09. m
Heétfe - A e gl
30_1530 ominoézas
latslne Goncziné F. Evaval ‘
1030.10% | Kotetlen beszélgetés
1 1 1 O Simkovitsné V.Erikaval
Kedd 4 |
00_1 530 enés délutan
L o Géncziné F. Evaval
Nosztalgia reggeli
930_1030 Simkovitsné V.Erikaval Szabadlszas
A1 Kispesti
Szerda Marton nap Uszoda
P i o
1490.1530 eszé g\c;tEefikél\r/r;I?owtsne 1 0@_1 1 00
14 47
Utortok i :
ML?nSI:Jat:;ttmeti A szocialis munka napja
nap
Ko6zos torna
930_1030 Géneziné F. Evaval g e
A kedvesség
1 1 13. ragalyos,
Péntek A kedvesség ™ terjeszd batran!
1490.1530 vilagnapja
beszélgetés Simkovitsné
V.Erikaval
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2026. November havi klubprogram

Idépont

Hazon bellli programok

Hazon kivuli
programok

14186,
Heétfé

830-10%

Gyoégymasszazs
Novak Matéval

1430.1530

Szinezés
Goncziné F. Evaval

1147
Kedd

1020102

Orszag-Varos
Goéncziné F. Evaval

1490153

Budapest napja
beszélgetés Simkovitsné
V.Erikaval

11.48.
Szerda

930.1020

Nosztalgia
reggeli

Simkovitsné V.Erikaval

14001530

Zenei

kivansagmiisor
Simkovitsné V.Erikaval

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
1090-1190

1119,
Csutdrtok

Ko6z0os torna
Géncziné F. Evaval

14001530

Nemzetkozi
ferfinap
beszélgetés Simkovitsné
V.Erikaval

1120,
Péntek

930.10%0

Ugyességi
jatékok

Simkovitsné V.Erikaval

1490.15%

Kartya party

Géncziné F.Evaval
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Hazon kivuli

s 2 Il r
Id6épont Hazon bellli programok orogramok
830_1030 Gyogymasszazs
Novak Matéval
19:23;
Hetfé Kotetlen beszélgetés
14301530 Simkovitsné V.Erikaval
Ko6zo6s torna
10230-10% Géncziné F. Evaval
14 24,
Kedd Agytorna
1490_1530 Simkovitsné V.Erikaval
Nosztalgia reggeli
930_1030 Simkovitsgne' V‘Erikgé\gl i
Szabaduszas
1125, Kispesti
Szerda Tarsasjaték Uszoda
1400_1530 Goncziné F. Evaval 1099_1190
Zenés torna
1032-1090 Simkovitsné V.Erikéval
11256
Csutortok Talalés kérdés
14901530 Géncziné F. Evaval
1030-10%Q | A magyar véradék napja
i 27
4 Kartya part v
Péntek 1490_1530 Simkovit!né \‘/) E rikéxal bl
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2026. November havi klubprogram

9301030 | Gyogymasszazs
Novak Matéval
11.30. ]
Hétfoé Ugyeise;gi
00_4 &30 jatéko
aslo= Simkgvitsné V.Erikaval

Budapest.,2026.10.05.

A programok megvalositasaért felelds:

Simkovitsné Varga Erika

csoportvezetd
Joévahagyta:
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Ellendrizte: Kis Katalin
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