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Lila - Akac Szakmai Egység

2026.november honap klubprogram

Hazon kiviili

Idopont Hazon beliili programok programok

Mindenszentek

Keringés javito k6zos torna
10%0-12% (klubgondozo)
2026.11.02. Pingpong

hétfé

Séta

Mindenszentek november

1330142 A
1. megemlékezése

Gybégymasszazs g wn

Novak Matéval e

08% — 12% Pingpong J «‘N) Suri

202:-‘;’;-03- (klubgondozd) s VITAMINOK
e .

Ismertetd: Oszi vitaminok
(klubgondozd)

Séta

»

1330-14%

Keringés javito kozoés torna |
1030 — 1132 (klubgondozd)
Pingpong

Szabaduszas
Kispesti Uszoda
10%2-11%

2026.11.04.
szerda

130132
Oszi sablonok szinezése

119122 | Keringés javité kozos torna
2026.11.05. (klubgondozo)

csutortok Pingpong Séta

Mi torténik a nagyvilagban?

30_4400
e Napi hirek pozitivan

Keringés javité k6zos torna
8301130 (klubgondozd)
Pingpong

2026.11.06.
péntek Séta

00_ 4400
195 Ismertet6: Nemzetkozi

ifjasagi vilagnap
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Kispesti Gondozo6 Szolgalat

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Segitdé Kéz

Lila - Akac Szakmai Egység

2026.november honap klubprogram

Idépont

Hazon Kkiviili

Hazon beliili programok programok

2026.11.09.

hétfé

1021122

Keringés javité k6zds torna | =
(klubgondozd)
Pingpong

11%-12%

Séta
Ismerteté: honnan ered?
A szeretet ereje.
(klubgondozd)

2026.11.10.

kedd

102 — 1120

Gyogymasszazs
Novak Matéval
Pingpong

(klubgondozd) Séta

13001420

Ellatotti forum

2026.11.11.

szerda

103 - 1130

Keringés javité k6zos torna
(klubgondozd)

Pingpong Szabaduszas

1320140

[ Kispesti Uszoda
Ismertet6é: Marton napja 3 10%-11%

(klubgondozo)

2026.11.12.
csutortok

Munkasziineti

Nap

SZOCIALIS MUNKA NAPJA

Szocialis munka napja Munkasziineti Nap

2026.11.13.
péntek

822102

Keringés javité kozos torna
(klubgondozd)
Pingpong

130014%

Séta
Kedvesség vilagnapja
Teadélutan
(klubgondozd)
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Segitdo Kéz
Kispesti Gondozé Szolgalat

Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Lila - Akac Szakmai Egység

2026.november honap klubprogram

Idépont

Hazon beliili programok

Hazon kiviili
programok

11%0-12%

Keringés javito k6zos torna
(klubgondozé)
Pingpong

BUDA PEST

2026.11.16.
hétfé

133014

WG pare s e

Beszélgetd kor: Pest és
Buda egyesitésérdl
(klubgondozd)

Séta

2026.11.17.

112 _ 1230

Gyoégymasszazs
Novak Matéval
Pingpong
(klubgondozd)

kedd

1330140

Oszi siitemények recept
cseréje
(klubgondozé)

Séta

2026.11.18.

103 - 1122

Keringés javito kozos torna
(klubgondozé)
Pingpong

szerda

13314%

Ki nevet a végén?
Tarsasjaték
(klubgondozo)

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
102112

11%2-12%

Keringés javito k6zos torna
(klubgondozé)

Pingpong

2026.11.19.
csutortok

133014

Nemzetkozi férfinap
(klubgondozo)

Séta

2026.11.20.
péntek

83112

Keringés javité k6zos torna
(klubgondozé)
Pingpong

13301400

Hétvégi program ajanlasa
(klubgondozo)

Séta
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Segitd Kéz Cim:1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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Lila - Akac Szakmai Egység

2026.november hénap klubprogram

Hazon kiviili

Idépont Hazon belili programok programok

Keringés javité k6zos torna
1122-12% (klubgondozé)
Pingpong

2026.11.23.

hetfé Séta

Ismerteté: Magyar
1338-14% labdaragas vilag napja
(klubgondozo)

Gyogymasszazs
149 _ 1230 Novak Matéval
Pingpong

202:;;'24' (klubgondozo)

Séta

Hirek pozitivan: heti
1332142 torténések atbeszélése
(klubgondozd)

Keringés javité kézos torna
1020 — 1120 (klubgondozd)
Pingpong

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
10%-11%

2026.11.25.
szerda

Memoriafejleszté
1330-14% gyakorlatok
(klubgondozd)

Keringés javité k6zos torna
1122-12% (klubgondozd)
2026.11.26. Pingpong

csutortok Séta

Kreativ foglalkozas (Mikulas
1330-14% figura viragcserépbdl)
(klubgondozd)

Keringés javité k6zds torna
830102 (klubgondozd)
2026.11.27. Pingpong

péntek Séta

Ismertet6: Véraddk napja

304400
g (klubgondozo)
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Lila - Akac Szakmai Egység

2026.november honap klubprogram

Idépont Hazon beliili programok Fiazaty kvl
programok
2026.11.30. 1190_1200 Keringés javité k6zos torna
hétfé (klubgondozé) Séta
Pingpong

A foglalkozasok és a programok valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

A klubprogram betartasaért felelds: csoportvezetd: Kis Katalin

Budapest, 2026. oktéber 05.

Joévahagyta:

Balazs Piroska
igazgato

Ellendrizte: Kis Katalin
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