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;Kertvéros Szakm'éiEgység

2026. November havi klubprogram

Id6pont Hazon bellli programok

Hazon kivdli
programok

Keringés javito kozos
torna
830-930 Farkas Gyongyi, Szilvassi

11.02. Janos
Hétfs

Szinjatszé6 kor

30_4 530
it Szilvassi Janos

Keringés javito kozos
torna
10%9-102 |  Farkas Gyongyi, Szilvassi

11.03. i
Kedd

A magyar tudomany
14%0.15% napja
Szilvassi Janos

Séta a
Kolonics
sétanyon

Nosztalgia reggeli
930_1030 Farkas Gyongyi, Szilvassi

11 04 Janos

Kviz jaték

: 00_1530
: 415 Szilvassi Janos

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda

1099-4400

Keringés javité kozos
102103 torna
Farkas Gyoéngyi

1100
Csutoértok

Szinjatszo6 kor

00_4 E30
2 14 j5_ Szilvassi Janos

11001200 Gyoégymasszazs
11.06 Novak Maté

Péntek

Sakk kor

00_1530
1as1> Szilvassi Janos
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RIXN KISPEST




Y=lefite)
e ALY

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
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Kispesti Gondozo Szolga'lat Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram

9 ' S Hazon kivuli
Idépont Hazon bellli programok
programok
Keringéi javitoé kozos Kispesti
orna - :
830930 Farkas Gyéngyi, Szilvassi Vlgacglohoz
11 09 Janos Seta
Hétfé
30_4 &30 Szinjatszo kor
il Szilvassi Janos
Keringés javito kozos
torna
10%-1032 | Farkas Gyongyi, Szilvassi
1 1 1 O Janos
Kedd e :
Kézmiives foglalkozas
14%-15% | meghivott vendégekkel
Szilvassi Janos
30_4 30 Nosztalgia reggeli Gl
92010 Earicas Gybngyi Szapadus;as
1fc el 12 Kispesti
Szerda s Mgrfon .ngslr{I £ Uszoda
00_4 £30 arkas Gyongyi, Szilvassi 00_4400
14%.15 i 10%=-11
19 12.
Csutortok A szocialis munka napja
Munkaszuneti
nap
11901200 Gyégymasszazs '
111 Novak Mate A kedvesség
i 3. ragalyos,
Péntek A kedvesség terjeszd batran!
14%0-15% vilagnapja
Farkas Gyéngyi
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Kertvaros Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram

Hazon kivuli

Id6pont Hazon bellli programok programok

Keringés javito kdzos
torna o
830-9%0 Farkas Gyongyi, Szilvassi

11.16. Jamnos
Hétfs

Szinjatsz6 kor

30_4530
1a=15 Szilvassi Janos

Keringés javito kozos
torna
10%-102 Farkas Gyéngyi, Szilvassi

1 1 1 7 Janos

Kedd Gellérthegyi

séta

Budapest napja

00_1 530
14715 Szilvassi Janos

Nosztalgia reggeli
Farkas Gyéngyi, Szilvassi R
Janos Szat_)adus_zas
Kispesti

~ Uszoda

1090-1100

9%.10%
1118

Szerda Torténelmi beszélgetés
14%0.15% meghivott vendéggel
Szilvassi Janos

Keringés javito kozés
torna

930.10% Farkas Gyoéngyi, Szilvassi

1218, Janos

Csutortok

Nemzetkozi férfinap

00_4530
i o Farkas Gyéngyi

11901200 Gyogymasszazs
Novak Matée

1120

Péntek Tarsasjaték

1490_153 Farkas Gyéngyi, Szilvassi
Janos

XX KIiSPEST




Kispesti Gondozé Szolgalat

Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
Telefonszam / Fax: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026.

November havi klubprogram

Idépont

Hazon belluli programok

Hazon kivali
programok

8301020
1123,

Keringés javité kézos
torna

Farkas Gyongyi, Szilvassi
Janos

Heétf6
14%.15%

Szinjatsz6 kor
Szilvassi Janos

9901020
11.24.

Kedd

Keringés javité kdzos
torna

Farkas Gyongyi, Szilvassi
Janos

14%.15%

Karaoke
Szilvassi Janos

g30.10%
1 .25

Nosztalgia reggeli
Farkas Gyongyi

Szerda
14901530

Kabaré misor
Szilvassi Janos

Szabaduszas
Kispesti
Uszoda
1039:4100

10%-112
11.26.

Csutortok

Keringés javité kozos
torna

Farkas Gyongyi, Szilvassi
Janos

14%-15%

Szinjatsz6 kor
Szilvassi Janos

Kispesti
piacra séta

11001200

Gyodégymasszazs
Novak Maté

14.27;

Péntek
14%0.15%

Az adott VER

A magyar véradok napja
ELETET ment

Farkas Gyoéngyi

~ I KiSPEST
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Kispesti Gondozo' Szo[ga’lat Telefonszérp / Fag(: (06-1) 282-9501
E-mail: segitokez@kispest.hu

Kertvaros Szakmai Egység

2026. November havi klubprogram

Keringés javito
k6zos torna
93010 Farkas Gyongyi,

Szilvassi Janos
1130
Hétfo Adventi
késziilédés
149153 Farkas Gyongyi,
Szilvassi Janos

Budapest,2026.10.05.

A programok megvalositasaért felelds:

Farkas Gyéngyi

csoportvezetd

Jévahagyta:

Ellendrizte: Kis Katalin

I KISPEST
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