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Ebéd KarfiollevesCitromos almaleves (12;)Csontleves gm tésztával
(9;)

Pulykaraguleves (9;) Sárgaborsó krémleves Zöldségleves Magyaros zellerleves  (9;)

 EN: 177.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.3 g;
SZH: 12.6 g; CK: 3.1 g; FH: 14.1 g;
SÓ: 1.2 g;

 EN: 124.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 16.9 g; CK: 2.7 g; FH: 1.9 g; SÓ:
0.9 g;

 EN: 202.9 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 32.2 g; CK: 3.5 g; FH: 9.9 g; SÓ:
0.6 g;

 EN: 282.2 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 63.6 g; CK: 45.8 g; FH: 1.6 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 170.1 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 5.9
g; SZH: 12.0 g; CK: 1.4 g; FH: 4.1 g;
SÓ: 0.3 g;

 EN: 188.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.0 g;
SZH: 22.6 g; CK: 3.5 g; FH: 2.1 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 180.9 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 1.0
g; SZH: 20.2 g; CK: 2.3 g; FH: 1.8 g;
SÓ: 0.7 g;

Rozmaringos sült
csirkecombfilé

Bácskai rizseshús (12;)CsirkepörköltDarásmetélt
(gluténmentes)

Kölesgolyó Rakott burgonya  (12;) Csirkeragu stroganoff
módra * (10;12;)

 EN: 507.7 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 1.1
g; SZH: 95.1 g; CK: 1.0 g; FH: 7.7 g;
SÓ: 1.5 g;

 EN: 224.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.2
g; SZH: 4.4 g; CK: 0.0 g; FH: 21.5 g;
SÓ: 1.9 g;

 EN: 150.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 30.0 g; CK: 0.6 g; FH: 4.7 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 582.8 kcal; ZS: 22.4 g; TZS: 5.6
g; SZH: 68.7 g; CK: 0.3 g; FH: 25.5 g;
SÓ: 1.8 g;

 EN: 267.3 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 2.6
g; SZH: 5.3 g; CK: 0.1 g; FH: 25.5 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 438.0 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 10.1
g; SZH: 50.6 g; CK: 0.6 g; FH: 11.9 g;
SÓ: 1.9 g;

 EN: 303.4 kcal; ZS: 21.1 g; TZS: 5.7
g; SZH: 6.2 g; CK: 0.8 g; FH: 20.5 g;
SÓ: 2.8 g;

Burgonyapüre  (12;)Vegyes vágott  * (10;12;)Burgonyafőzelék (12;)Sárgabarack lekvár Mediterrán csirkeragu Tészta köret
 EN: 72.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 17.4 g; CK: 15.3 g; FH: 0.2 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 437.4 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 6.4
g; SZH: 61.2 g; CK: 0.8 g; FH: 7.3 g;
SÓ: 1.6 g;

 EN: 257.6 kcal; ZS: 13.5 g; TZS: 2.2
g; SZH: 12.1 g; CK: 2.2 g; FH: 20.8 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
CK: 0.8 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.6 g;

 EN: 345.1 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 6.8
g; SZH: 48.0 g; CK: 0.3 g; FH: 7.0 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 436.2 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 1.1
g; SZH: 79.0 g; CK: 1.0 g; FH: 5.5 g;
SÓ: 1.0 g;

Cékla *Rizs köret (12;)
 EN: 412.0 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 72.7 g; CK: 0.0 g; FH: 7.7 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 50.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 11.1 g; CK: 6.3 g; FH: 1.0 g; SÓ:
2.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


