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Casztvita. 10.19 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
Ebéd Pulykaraguleves (9;) Csontleves gm tésztaval |Sargaborsé krémleves Citromos almaleves (12;) |Karfiolleves Zoldségleves Magyaros zellerleves (9;)

EN: 177.0 kcal; 2S: 7.5 g; T2S: 1.3 g;
SZH:12.6g;CK:3.1g; FH: 14.1 g;
sO:1.2g;

Darasmetélt
(gluténmentes)

EN: 507.7 kcal; ZS: 10.5 g; T2S: 1.1
g;SZH:95.1g;CK:1.0g; FH: 7.7 g;
sO:1.5g;

Sargabarack lekvar

EN: 72.9 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH:17.4g; CK: 15.3g; FH: 0.2 g;
sO0:0.0g;

(%)

EN: 124.2 kcal; Z2S: 5.0 g; T2S: 0.5 g;
SZH:16.9 g; CK: 2.7 g; FH: 1.9 g; SO:
09g;

Csirkeporkolt

EN: 224.0 kcal; ZS: 12.9 g; T2S: 2.2
g;SZH:4.4g;CK:0.0g; FH: 21.5g;
sO:1.9¢g;

Burgonyafé6zelék (12;)

EN: 437.4 kcal; ZS: 16.8 g; T2S: 6.4
g;SZH: 61.2g; CK: 0.8 g; FH: 7.3 g;
sO:1.6g;

EN: 202.9 kcal; ZS: 3.4 g; T2S: 0.3 g;
SZH:32.2 g; CK: 3.5 g; FH: 9.9 g; SO:
0.6g;

Kélesgolyo

EN: 150.0 kcal; 2S: 0.9 g; T2S: 0.2 g;
SZH:30.0g; CK: 0.6 g; FH: 4.7 g; sO:
0.0g;

Mediterran csirkeragu

EN: 257.6 kcal; ZS: 13.5 g; T2S: 2.2
g;SZH: 12.1g; CK: 2.2 g; FH: 20.8 g;
sO:1.1g;

Rizs koret (12;)

EN: 412.0 kcal; 2S5: 9.2 g; T2S: 1.1 g;
SZH:72.7g;CK:0.0g; FH: 7.7 g; sO:

EN: 282.2 kcal; 2S: 2.1 g; 72S: 0.2 g;
SZH:63.6 g; CK: 45.8 g; FH: 1.6 g;
sO:0.1g;

Bacskai rizseshus (12;)

EN: 582.8 kcal; ZS: 22.4 g; TZS: 5.6
g; SZH: 68.7 g; CK: 0.3 g; FH: 25.5 g;
sO:1.8¢g;

Vegyes vagott * (10;12;)
EN: 14.4 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
CK:0.8g; FH: 0.6 g; S0: 1.6 g;

02g;

EN: 170.1 kcal; ZS: 11.9 g; T2S: 5.9
g;SZH:12.0g;CK: 1.4 g; FH:4.1 g;
sO0:0.3g;

Rozmaringos siilt
csirkecombfilé

EN: 267.3 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 2.6
g;SZH: 5.3 g; CK:0.1g; FH: 25.5g;
sO:1.7g;

Burgonyapiire (12;)

EN: 345.1 kcal; ZS: 11.5 g; 72S: 6.8
g;SZH: 48.0g; CK: 0.3 g; FH: 7.0 g;
sO:1.7g;

Cékla *

EN: 50.4 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH:11.1g;CK:6.3g; FH:1.0§g; sO:

20g;

EN: 188.1 kcal; 2S: 9.7 g; T2S: 1.0 g;
SZH:22.6 g; CK: 3.5 g; FH: 2.1 g; SO:
0.1lg;

Rakott burgonya (12;)

EN: 438.0 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 10.1
g; SZH: 50.6 g; CK: 0.6 g; FH: 11.9 g;
sO:1.9¢g;

EN: 180.9 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 1.0
g;SZH: 20.2 g; CK: 2.3 g; FH: 1.8 g;
sO:0.7¢g;

Csirkeragu stroganoff
maddra * (10;12;)

EN: 303.4 kcal; ZS: 21.1 g; T2S: 5.7
g;SZH: 6.2 g; CK: 0.8 g; FH: 20.5 g;
sO:2.8¢g;

Tészta koret

EN: 436.2 kcal; 2S: 10.9 g; T2S: 1.1
g;SZH:79.0g; CK: 1.0g; FH: 5.5 g;
sO:1.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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