ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

43.hét 2026.10.19.-2026.10.25.

gasztvital.hu epekimélo
CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
Regge“ Barackos tea (12;) Rizsital Kakadé TM (rizstej) Rizsital Citromos tea (12;) Meggyes tea * Gyluimolcs tea diab *
EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:182.0kcal ZS:3.6g TZS:0.6g EN:162.7kcal Z5:3.1g TZS:0.4g EN:182.0kcal ZS:3.6g TZS:0.6g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:36.4g CK:13.4g FH:1.1g $O:0.2g|SZH:32.6g CK:19.0g FH:0.8g $O:0.3g|SZH:36.4g CK:13.4g FH:1.1g $0:0.2g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
Csirkemell sonka Lekvar Eurofood baromfipastétom |Padlizsankrém Sertés parizsi Zala felvagott Tavaszi felvagott
EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g  |EN:132.0kcal Z5:10.9g TZS:2.8g EN:19.0kcal 7S:1.2g TZS:1.0g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g SZH:2.5g FH:5.7g SO:0.7g SZH:1.5g CK:0.1g FH:0.6g SO:1.2g  |SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g
Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér 5dkg (1;) Teljes kiGrlésii zsemle (1;6;) |Margarin Margarin Margarin
EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g EN:121.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g SO:0.7g |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
teljeskidrlésii kenyér 5dkg (1;) teljeskicrlésii kenyér 5dkg (1;) Paradicsom Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) | Teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:121.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:121.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:242.0kcal 75:1.7g TZS:0.5g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g SO:0.7g |SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g 5O:0.7g |SZH:2.0g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g|SZH:44.0g CK:0.8g FH:9.4g 5O:1.4g |SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g
Kigyéuborka Kaliforniai paprika Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g $O:0.0g  |SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SO:0.0g |SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g
Tizérai Korpovit 4 db (1;12;) Korte Hazi csokipuding Mandarin Narancs Alma Korte
(kokuszitalbal)
EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:41.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:95.5kcal 7S:3.1g TZS:2.9g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g 5O:0.2g |SZH:9.6g CK:1.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:16.1g CK:5.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g $O:0.0g  |SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g 5O:0.0g  |SZH:9.6g CK:1.2g FH:0.3g 5O:0.0g
Ebéd Tarkonyos csirkeraguleves (1;) Z6ldséges csontleves tésztaval Zoldségkrémleves (1;9;) Almakrémleves Daragaluska leves (1;3;9;) Rozmaringos zoldségleves Magyaros zellerleves (1;9;)
(1;9;) (1;9;)
EN:148.8kcal 75:3.5g TZS:0.8g EN:148.3kcal 75:4.4g TZS:1.3g EN:125.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:120.6kcal 75:1.1g TZS:0.1g EN:171.5kcal 75:6.3g TZS:1.0g EN:54.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:13.2g CK:3.6g FH:15.2g $O:1.8g|SZH:17.6g CK:3.5g FH:8.0g $0:1.0g |SZH:25.1g CK:3.6g FH:5.4g $0:2.8g |SZH:26.7g CK:14.1g FH:0.6g $O:0.1g|SZH:23.1g CK:2.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:10.9g CK:1.0g FH:1.9g SO:1.6g |SZH:19.3g CK:1.3g FH:3.4g SO:0.7g
Darasmetélt (1;) Sertésporkolt (1;) Mediterran csirkeragu (1;) Bacskai rizseshus szarnyas Grillfliszeres csirkecomb filé | Serpenyds burgonya virslivel |Mustaros szarnyasragu (10;)
(12;)
EN:512.6kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:194.2kcal Z5:11.6g TZS:2.4g EN:251.5kcal 75:13.2g TZS:2.2g EN:577.9kcal Z5:19.2g TZS:4.3g EN:274.5kcal Z5:10.6g T2S:2.7g EN:577.2kcal Z5:28.3g TZS:3.6g EN:151.0kcal ZS:5.5g TZS:1.1¢g
SZH:88.8g CK:3.5g FH:14.4g SO:1.5g|SZH:3.3g CK:0.0g FH:17.9¢ 50:0.4g |SZH:10.5g CK:2.1g FH:20.9g SO:1.1g|SZH:77.5g CK:0.0g FH:20.5g $O:2.0g|SZH:1.1g CK:0.0g FH:41.8g SO:5.3g |SZH:56.1g CK:0.4g FH:18.4g SO:3.8g|SZH:3.7g CK:0.3g FH:20.0g SO:1.3g
Sargabarack lekvar Burgonyafézelék (1;12;) Bulgur kéret (1;) Csemege uborka * (10;12;) |Petrezselymes burgonya (12;) Tészta kéret (1;)
EN:121.5kcal 75:0.1g TZS:0.0g EN:207.6kcal 75:0.7g TZS:0.2g EN:392.4kcal 75:15.6g T7S:1.8g EN:11.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:278.9kcal 75:5.3g TZS:2.2¢g EN:366.3kcal 25:10.4g T7S:1.4g
SZH:29.0g CK:25.5g FH:0.3g SO:0.0g|SZH:40.9g CK:1.6g FH:5.3g 50:0.9g |SZH:51.1g CK:1.6g FH:9.2g SO:1.1g |SZH:1.8g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.7g  |SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.4g
Céklasalata * (10;)
EN:40.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:4.8g FH:1.7g 5O:1.0g
Uzsonna Alma Citromos napolyi diab. 4db * |szilva Keksz diab (1;6;12;) Kefir (7;) king kréker sajtos (1;7;12;) Citromos napolyi diab. 4db *
(1;6;) (1;6;)
EN:28.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g EN:260.0kcal Z5:18.0g TZS:8.8g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:167.6kcal Z5:4.3g TZS:1.8¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:181.6kcal Z5:6.1g TZS:2.6g EN:260.0kcal Z5:18.0g TZ5:8.8g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:22.4g CK:1.3g FH:1.4g 5O:0.1g |FH:0.8g SZH:26.4g CK:0.3g FH:4.5g SO:0.4g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:27.5g CK:3.1g FH:3.7g SO:0.4g |SZH:22.4g CK:1.3g FH:1.4g SO:0.1g
Teljes kidrlésdi kifli (1;)
EN:210.8kcal 75:2.6g TZS:0.7g
SZH:36.0g CK:1.4g FH:8.3g 50:0.8¢
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Casztvita. 10.19 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
Pritaminos margarinkrém Csirkés tésztasalata * Tavaszi felvagott Szarnyas vagdalt (1;3;) Pragai pulyka sonka Majorannas csirkemell szelet |Szarnyas huskrém

Vacsora

EN:41.7kcal 75:4.1g TZS:1.2g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.3g 50:0.2g

Piritott napraforgémag
EN:177.0kcal 25:14.3g T25:2.1g
SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 25:2.1g T25:0.1g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SO:0.0g

(1;10;12;)
EN:574.5kcal 25:9.6g TZS:2.1g
SZH:75.3g CK:3.8g FH:44.8g 5O:2.5¢

EN:138.5kcal ZS:12.0g TZS:5.0g
SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin

EN:63.0kcal 25:7.0g TZS:1.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

EN:364.1kcal S:14.8g TZS:2.5g
SZH:32.8g CK:0.9g FH:23.4g 5O:1.8¢g

Parajfézelék (1;)

EN:262.8kcal 75:15.2g T7S:1.7g
SZH:25.0g CK:3.0g FH:4.7g SO:1.2¢g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:242.0kcal 75:1.7g TZS:0.5g
SZH:44.0g CK:0.8g FH:9.4g SO:1.4g

EN:166.5kcal 2S:39.5g TZS:0.9g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:7.5g 50:1.3g

Margarin

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

EN:160.1kcal Z5:6.7g TZS:1.4g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:23.3g 50:0.9g

Zoldséges rizs

EN:509.2kcal 75:15.7g 77S:1.8g
SZH:80.7g CK:2.0g FH:9.4g SO:1.7¢g
Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g

EN:142.8kcal S:11.4g TZS:6.4g
SZH:1.7g CK:0.3g FH:7.6g SO:1.6g
teljeski6rlésii kenyér 5dkg (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:22.0g CK:0.4g FH:4.7g 50:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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