ETLAP
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Szocialis

43.hét 2026.10.19.-2026.10.25.

) P
gasztvital.hu IDOS2 XIX
Casztvitad Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
Regge“ Barackos tea (12;) Forralt tej (7;) Gylumolcs tea Forralt tej (7;) Citromos tea (12;) Meggyes tea (12;) Gylumolcs tea
EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g SO:0.2g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g $O:0.2g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $0:0.0g
Csirkemell sonka Kakads csiga (1;3;6;13;) Kenémadjas Padlizsanos krém (7;) Sajtos lencsekrém (7;) Zala felvagott Omlett (3;7;)
EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:398.8kcal 25:17.3g T2S:8.1g EN:109.5kcal 75:9.2g TZS:4.2¢g EN:63.6kcal 7S:6.1g TZS:3.8g EN:192.3kcal Z5:4.4g TZS:2.3g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:137.6kcal Z5:10.1g TZS:2.8g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g $O:0.4g |SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g  |SZH:1.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.9g  |SZH:22.8g CK:1.5g FH:11.6g SO:0.6g|SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:0.9g CK:0.9g FH:10.2g SO:1.0g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin Kigyéuborka
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:265.7kcal 75:1.4g TZS:0.1g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.2g SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g $O:0.0g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Paradicsom Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g $0:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g $0:0.0g
Tizérai Natur joghurt (7;) Korte Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Mandarin Sz616 Alma Korte
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:43.2kcal 7S:4.0g TZS:2.6g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:41.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:9.6g CK:1.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:0.8g CK:0.5g FH:1.0g SO:0.2g  |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |FH:0.5g SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:1.2g FH:0.3g SO:0.0g
Zabkeksz (1;) Zsemle (1;)
EN:186.0kcal 75:8.4g TZS:3.68 EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g
SZH:24.0g CK:9.8g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 5O:0.6¢
Ebéd A Bakonyi betyarleves (sertés) |Zoldséges csontleves tésztaval Sargaborsé krémleves (7;) Tojasleves (1;3;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) Rozmaringos zéldségleves Magyaros zellerleves (1;9;)
(1;3;7;) (1;9;) (1;9;)
EN:298.9kcal 75:18.2g TZS:4.6g EN:148.3kcal Z5:4.4g TZS:1.3¢g EN:218.9kcal 75:8.6g TZS:5.3g EN:121.4kcal Z5:9.0g TZS:1.4¢g EN:171.5kcal Z5:6.3g TZS:1.0g EN:54.8kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:182.3kcal 75:9.7g TZS:1.1¢g
SZH:11.9g CK:3.5g FH:20.1g SO:0.4g|SZH:17.6g CK:3.5g FH:8.0g 50:1.0g |SZH:23.8g CK:3.0g FH:10.2g $O:0.5g|SZH:6.3g CK:0.0g FH:3.4g SO:0.9g  |SZH:23.1g CK:2.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:10.9g CK:1.0g FH:1.9g SO:1.6g |SZH:19.3g CK:1.3g FH:3.4g SO:0.7g
Darasmetélt (1;) Sertésporkolt (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Bacskai rizseshus (12;) Panirozott sajt (1;3;7;) Rakott burgonya Sertésragu stroganoff médra
(fiist.kolbasz) (3;7;12;) *(1;10;12;)
EN:512.6kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:194.2kcal 7S:11.6g T7S:2.4g EN:36.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:546.5kcal 75:16.7g T2S:3.7g EN:188.4kcal 75:11.4g T7S:5.5g EN:491.4kcal 75:24.3g T7S:11.6g EN:273.1kcal Z5:15.7g T2S:3.7g
SZH:88.8g CK:3.5g FH:14.4g SO:1.5g|SZH:3.3g CK:0.0g FH:17.9g 50:0.4g |SZH:7.2g CK:0.0g FH:1.3g SO:0.2g  |SZH:68.7g CK:0.3g FH:29.2g $O:1.7g|SZH:12.6g CK:0.8g FH:8.4g SO:0.7g |SZH:47.5g CK:1.3g FH:15.3g $O:1.8g|SZH:6.1g CK:0.3g FH:24.8g 5O:2.7g
Sargabarack lekvar Burgonyafézelék (1;7;12;) Mediterran csirkeragu (1;) Vitamin salata Petrezselymes burgonya (12;) Tészta koret (1;)
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:437.1kcal Z5:15.9g T7S:5.2g EN:251.5kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:48.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:278.9kcal 75:5.3g TZS:2.2¢g EN:442.2kcal 25:11.3g TZS:1.5g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g $O:0.0g|SZH:59.3g CK:0.8g FH:8.9g $O:1.5g |SZH:10.5g CK:2.1g FH:20.9g $O:1.1g|SZH:10.1g CK:5.7g FH:1.2g $0:0.2g |SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g
Bulgur kéret (1;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:361.6kcal 75:3.3g TZS:0.5g EN:173.9kcal Z5:14.0g T2S:4.8g
SZH:67.2g CK:2.1g FH:12.1g SO:1.0g SZH:8.9g CK:8.2g FH:1.8g SO:1.4g
Ebéd B Sertésbecsinaltleves (1;7;) Kertészleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;7;) Rizsleves (9;) Tejfolésburgonyaleves Gyumolcsleves (7;) Spanyol z6ldségleves (1;)

EN:227.2kcal Z5:13.5g TZS:5.2g
SZH:12.2g CK:3.4g FH:13.7g SO:1.8¢

EN:107.2kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g
SZH:12.2g CK:1.4g FH:4.1g SO:1.1g

EN:329.4kcal Z5:24.6g T2S:6.4g
SZH:19.0g CK:3.8g FH:6.8g SO:1.7¢

EN:165.4kcal 75:7.2g TZS:0.8g
SZH:21.6g CK:2.1g FH:3.1g 5O:0.2¢

(1;7;12;)
EN:179.8kcal Z5:4.7g TZS:2.5¢g
SZH:27.8g CK:1.2g FH:4.6g 50:0.0g

EN:183.2kcal Z5:6.1g TZS:4.0g
SZH:28.6g CK:23.4g FH:1.8g SO:0.0g

EN:106.2kcal Z5:4.9g TZS:0.6g
SZH:12.4g CK:2.0g FH:2.5g 50:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Casztvitad Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
Ebéd B Tejbendara (1;7;) Rakott brokkoli (7;) Piritott kenyérkocka (1;) Fliszeres csirkecombfilé Halas carbonara spagetti Ovari sertésszelet (7;) Parizsi csirkemell szelet
(1;4;7;12;) (1;3;7;)
EN:422.7kcal 75:5.8g TZS:3.4g EN:566.0kcal 75:23.0g T2S:9.7g EN:36.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:140.7kcal 75:6.5g TZS:1.4g EN:671.5kcal ZS:26.9g TZS:5.6g EN:332.3kcal 75:21.8g T7S:7.2g EN:507.4kcal Z5:36.2g TZS:5.0g
SZH:74.9g CK:31.1g FH:16.1g SZH:66.1g CK:3.5g FH:27.9g $O:1.7g|SZH:7.2g CK:0.0g FH:1.3g $0:0.2g  |SZH:0.6g CK:0.0g FH:19.0g $0:0.4g |SZH:87.4g CK:9.6g FH:27.8g $O:1.8g|SZH:3.4g CK:0.0g FH:31.0g $O:2.6g |SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.4g 5O:1.8g
50:0.3g
Fahéj szorat Mézes-mustaros sertésragu | Mexikéi parolt z6ldség 1/2  |Sajt szérat (1;7;) Parolt rizskoret (12;) F6tt burgonya (12;)
(1;10;12;)
EN:120.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:248.3kcal Z5:14.9g TZS:3.2g EN:175.4kcal 25:10.1g TZS:1.1g EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g EN:412.0kcal Z5:9.2g TZS:1.1¢g EN:235.0kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g SO:0.0g SZH:7.9g CK:5.1g FH:19.4g SO:1.2g |SZH:17.5g CK:5.1g FH:3.9g SO:0.3g |SZH:2.1g CK:0.0g FH:10.2g SO:0.8g |SZH:72.7g CK:0.0g FH:7.7g SO:0.2g |SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:1.0g
Zoldséges kuszkusz (1;) Burgonyapiiré 1/2 (7;12;) Mongol salata * (10;)
EN:440.5kcal 75:7.3g TZS:1.0g EN:259.4kcal 75:2.5g TZS:1.1¢g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:77.8g CK:4.4g FH:14.3g SO:1.1g|SZH:46.9g CK:0.0g FH:7.0g SO:1.4g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g
Uzsonna Alma Siilt huskrém (7;) szilva Gesztenye Marci Gyiimdlcs joghurt (ivé) (7;) king kréker sajtos (1;7;12;) Kakads napolyi (1;6;)
EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:165.1kcal Z5:14.5g T2S:6.7g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g EN:181.6kcal Z5:6.1g TZS:2.6g EN:204.4kcal Z5:11.5g TZS:4.2g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g $0:0.0g  |SZH:0.9g CK:0.6g FH:7.8g $0:0.3g  |FH:0.8g SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g $O:0.0g  |SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g $0:0.1g|SZH:27.5g CK:3.1g FH:3.7g $0:0.4g |SZH:22.2g CK:9.5g FH:2.4g SO:0.2¢g
Abonett Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:51.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g
SZH:9.0g CK:0.2g FH:2.3g 50:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.6g
Vacsora Sajtkrém (7;) Majonézes virslisalata Mozzarella (7;) Szarnyas vagdalt (1;3;) F6tt tojas (3;) Toltott paprika TepertSkrém (7;)

EN:71.5kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g S0:0.8¢

Piritott napraforgémag

EN:177.0kcal Z5:14.3g T2S:2.1g
SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g S0O:0.0g

Vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g

Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 50:0.0g

(3;7;10;12;)

EN:432.6kcal 75:22.4g T7S:8.1g
SZH:40.6g CK:7.1g FH:12.4g SO:1.7g
Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:137.0kcal Z5:9.0g TZS:5.8¢g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:13.5g 5O:0.5¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
Teljes ki6rlést zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:O.lg,
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

EN:364.1kcal Z5:14.8g TZS:2.5g
SZH:32.8g CK:0.9¢ FH:23.4g SO:1.8g

Parajfézelék (1;7;)

EN:323.0kcal Z5:7.6g TZS:2.0g
SZH:62.2g CK:12.3g FH:11.6g
50:0.3g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g S0:0.3g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
Teljes ki6rlést zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 25:2.1g TZS:O.lg,
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

paradicsommartassal (1;3;)
EN:448.6kcal Z5:13.6g TZS:4.5g
SZH:48.7g CK:15.0g FH:20.0g
sO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1¢g
SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.4g

EN:91.3kcal 7S:9.2g TZS:4.4g
SZH:0.4g CK:0.3g FH:1.2g S0:0.2¢

Félbarna kenyér (1;)
EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1¢g
SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 2959.6 kcal; ZS: 91.8 g; TZS:
30.3g; SZH: 414.6 g; CK: 119.4 g;
FH:109.0g;50:9.5¢g;

EN: 2858.6 kcal; ZS: 114.4 g; TZS:
43.6 g; SZH: 343.6 g; CK: 49.0 g; FH:
111.0g;50:9.1¢g;

EN: 3054.4 kcal; ZS: 102.6 g; TZS:
33.0 g; SZH: 392.7 g; CK: 37.5 g; FH:
131.7g;50:12.3¢g;

EN: 2852.0 kcal; ZS: 82.2 g; TZS:
21.9 g; SZH: 398.0 g; CK: 49.8 g; FH:
127.7g;50:10.8¢g;

EN: 3062.8 kcal; ZS: 100.6 g; TZS:
34.9 g; SZH: 414.6 g; CK: 55.1 g; FH:
114.3g;50:10.4 g;

EN: 2934.7 kcal; ZS: 98.7 g; TZS:
36.7 g; SZH: 373.7 g; CK: 58.3 g; FH:
110.2g;50:12.7¢g;

EN: 2828.8 kcal; Z5: 112.0 g; TZS:
23.5g; SZH: 329.0 g; CK: 32.7 g; FH:
111.2g;50:12.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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